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Cukrzyca ciazowa dotyka 1 na 10 przyszlych mam

Cukrzyca ciazowa -
stodki czas, gorzki

problem

Grafika NFZ

W 2023 roku okoto 10% przysztych mam, w trakcie cigzy miato zdiagnozowana cukrzyce cigzowa.

To oznacza, ze ten problem dotyka 1 na 10 kobiet w ciazy. Co wiecej, statystyki pokazuja, ze liczba ta
pozostaje na podobnym poziomie od co najmniej 5 lat.
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B Liczba poroddw, w przypadku ktorych kobieta zrealizowata na 8 miesiecy przed porodem recepte na
refundowany lek stosowany w cukrzycy lub paski do oznaczania poziomu glukozy we krwi i nie realizowata
tego typu recept w rok przed porodem.
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Cukrzyca ciazowa moze wystapi¢ nawet u kobiet, ktore wczesniej nie miaty probleméw z poziomem
cukru we krwi. Jest to zaburzenie glikemiczne, ktére moze wplyna¢ na zdrowie zaréwno matki, jak i
dziecka, jesli nie zostanie odpowiednio wczesnie zdiagnozowane i leczone. Dlatego tak wazne jest
monitorowanie poziomu cukru we krwi w trakcie ciazy!

Narodowy Fundusz Zdrowia przygotowat film edukacyjny, ktory jest czescia cyklu Zdrowie na
pierwszym planie. Dowiesz sie z niego:

* Jakie sa objawy cukrzycy ciazowej?

* Kto jest szczegolnie narazony na jej rozwoj?

* Jakie badania i testy warto wykona¢ w trakcie ciazy?

* Jak dieta i styl zycia wptywaja na zdrowie mamy i dziecka?

Kliknij i zobacz: Cukrzyca ciazowa: objawy, przyczyny, konsekwencje i leczenie

Czy wiesz, ze?

Cukrzyca ciazowa moze prowadzi¢ do powaznych komplikacji, takich jak makrosomia ptodu czy
problemy metaboliczne u noworodka. Warto o tym wiedzie¢ i podja¢ odpowiednie kroki, by zapobiec
negatywnym skutkom.

Udostepnij ten film! >>
Poméz nam zwiekszy¢ sSwiadomos¢ na temat cukrzycy ciazowej wsrdd przysztych mam, edukatoréw

zdrowotnych, instytucji, organizacji oraz wszystkich zainteresowanych tematyka zdrowia kobiet w
ciazy. Razem mozemy wiecej!

Subskrybuj nasz kanat
Wtacz powiadomienia na YouTube Akademia NFZ, i badZ na biezaco z najnowszymi materiatami
edukacyjnymi.



https://www.youtube.com/playlist?list=PLZ2X-9LnwIVGT4p0VUulbuoG37NG2OOGG
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