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Profilaktyka otylosci

Temat
wielkiej wagi

OtytoS¢ olbrzymia
I chirurgia bariatryczna

Zerow L NPZ @AkademiaNFZ

Narodowy Fundusz Zdrow

Grafika promujaca program NFZ

Otylosc¢ jest jednym z najwiekszych wyzwan zdrowotnych naszych czaséw. Dotyka coraz wiekszej
liczby Polek i Polakow. To nie tylko kwestia wygladu, lecz przede wszystkim powazna choroba,
ktora ma ogromny wplyw na zdrowie fizyczne i psychiczne milionéw ludzi, a takze negatywne skutki
ekonomiczne.

Gmina Miasto Rzeszow realizuje program polityki zdrowotnej pn.: ,Program profilaktyki i
wczesnego wykrywania nadwagi i otylosci wsrod dzieci klas I11I szkot podstawowych
prowadzonych przez Gmine Miasto Rzeszow na lata 2024-2028". Program jest skierowany do
dzieci w wieku 9 lat, uczeszczajacych do III klas szkét podstawowych na terenie Miasta Rzeszowa
oraz ich rodzicow/opiekunéw prawnych, ktérzy zostana objeci dziataniami informacyjno-
edukacyjnymi.

Dla dzieci wytonionych w procedurze kwalifikacyjnej, przeprowadzona zostanie interwencja
multikomponentowa obejmujaca konsultacje dietetyczne, konsultacje psychologiczne oraz
konsultacje ze specjalista aktywnosci ruchowej. Realizatorem programu jest Centrum Medyczne
Medyk.

Niepokojace statystyki
Ponad 52% doroslych Polek i Polakow zmaga sie z nadwaga, a ok. 14% cierpi na otylosc *.

W 2024 roku wykonano 6,7 tys. operacji bariatrycznych - to ponad dwukrotny wzrost w
poréwnaniu do 2017 roku. Wartos¢ refundacji wzrosta cztery razy, do 140 min. **

Nieleczona otytos¢ prowadzi do groznych powiktan, w tym m.in. nadci$nienia tetniczego, bezdechu
sennego, zwyrodnienia kolan czy sttuszczenia watroby. Koszty ich leczenia w 2023 roku
oszacowano na ponad 3,8 miliarda zlotych. ***
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Dla wielu pacjentéw z zaawansowang postacia otytosci; chirurgia bariatryczna to jedyny
skuteczny sposob na poprawe zdrowia i jakosci zycia, kiedy inne metody zawiodly.

Nowy film edukacyjny NFZ

Wtasnie opublikowaliSmy nowy odcinek cyklu Zdrowie na Pierwszym Planie: "Chirurgia
bariatryczna: ostatnia deska ratunku? ". W filmie prof. dr hab. n. med. Mariusz Wylezot, chirurg
bariatra, odpowiada na kluczowe pytania, m.in.:

« Jak definiuje sie otylos¢ olbrzymia i skrajna?

e Na czym polega chirurgiczne leczenie otytosci?

e Kto kwalifikuje sie do operacji bariatrycznej?

¢ Jak wyglada opieka w ramach programu KOS-BAR?

Obejrzyj film na YouTube

"Jednym z kluczowych elementéw dbatosci o nasze zdrowie jest rowniez kontrola masy ciata. Jezeli
obserwujemy wzrost tej masy, to powinnismy podejrzewac, Ze moze zaczynamy chorowac na otytosc.
A jezeli podejrzewamy rozwdj jakiejkolwiek choroby, to na pewno powinnismy poszuka¢ pomocy
medycznej." - prof. dr hab. n. med. Mariusz Wylezot

Wiecej danych dotyczacych otytosci znajdziesz w raporcie Narodowego Funduszu Zdrowia:
Raport NFZ o zdrowiu. Otytos$¢ i jej konsekwencje

* Dane z sierpnia 2022 r. pochodza z raportu NIZP PZH— PIB i dotycza populacji 0séb powyzej 20.
r.z.

** Dane NFZ z 2024 r. dotycza os6b dorostych, nie uwzgledniaja Swiadczen realizowanych w ramach
pilotazu KOS-BAR.

*[Rkpekk 7rodio Raport NFZ o zdrowiu. Otylosé i jej konsekwencje
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