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Profilaktyka to meska sprawa - Movember
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MESKA SPRAWA

KONKRETY NA

NFZ.GOV.PL/movember

X.COM/NFZ_GOV_PL | FACEBOOK.COM/AKADEMIANFZ | YOUTUBE.COM/AKADEMIANFZ

grafika promujaca akcje "Profilaktyka to meska sprawa"
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SAMOBADANIE JADER

Ministerstwo NFZ
Zdrowia
Narodowy Fundusz Zdrowia

grafika informacyjna
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SAMOBADANIE JADER
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Rynek 1, Rzeszéw 5


http://ftest.erzeszow.pl/static/img/k01/WPM/Iza 2024/grypa szczepienia/koszyk%C3%B3wka/min1200/Samobadanie%20j%C4%85der_kwadrat%202.jpg

Urzad Miasta Data wydruku: 12-04-2026 09:18

SAMOBADANIE JADER

Jak prawidtowo wykona¢ samobadanie jader?
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SAMOBADANIE JADER

Jak prawidtowo wykona¢ samobadanie jader?

Ministerstwo NFZ
Zdrowia

Narodowy Fundusz Zdrowia

"RIBE

grafika informacyjna
Listopad to wyjatkowy czas, podczas ktérego mezczyZni na catym Swiecie zapuszczaja lub przyklejajg wasy, aby podkresli¢ wage
profilaktyki zdrowotnej, zwtaszcza w obszarze nowotwordw prostaty i jader. Tegoroczne hasto brzmi ,,PROFILAKTYKA TO MESKA
SPRAWA".

Do tegorocznej akcji zainicjowanej przez Narodowy Fundusz Zdrowia i wspieranej przez Miasto, wtaczyta sie pierwsza druzyna
koszykéwki OPTeam Energia Polska Resovia Rzeszdw oraz Radni Miasta Rzeszowa podczas Komisji Zdrowia oraz Komisji Rodziny,
Pomocy Spotecznej i Polityki Senioralnej, ktéra odbyta sie 20 listopada br.

Dane z Krajowego Rejestru Nowotwordw i Narodowego Instytutu Onkologii pokazuja, ze w Polsce w 2020 roku ponad 72 tys. mezczyzn
zachorowato na nowotwory ztosliwe. To wyrazny sygnat, ze problem nowotwordw dotyczy takze mezczyzn.

Wsréd choréb nowotworowych wystepujacych u mezczyzn, az 1/4 wszystkich nowotworéw to nowotwory uktadu moczowo-ptciowego.

Jedynie 1/3 mezczyzn w wieku powyzej 35 lat byta kiedykolwiek u urologa. Po 55 roku zycia ten odsetek rosnie, ale nadal 61 proc.
panéw deklaruje, ze nigdy nie byto u urologa.

Zachecamy do wtaczenia sie w akcje! Kazdy Facet i kazda instytucja! Im wiecej oséb na zdjeciu, tym lepiej. Jesli ktos nie chce
pokazywad twarzy, to zawsze moze wystapi¢ w stuzbowym kasku, hetmie itp. Mozna tez zrobi¢ zdjecie przedmiotu, budynku,
charakterystycznego gadzetu jakiej$ instytucji. Jakiej konkretnie? Stuzby ratownicze, wojskowe, WOT i inne, sportowcy, aktorzy,
instytucje drogowe, wodne, lotnicze i wiele innych.

Zdjecia z wasami badz hastem akcji mozna umiesci¢ na swoich profilach na FB, X, Insta itp. (jesli na X, prosze oznaczy¢ @NFZ_Rzeszow
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oraz @NFZ_GOV _PL. Jeéli na FB, prosze oznaczy¢ konto miasta oraz prywatne konto rzecznika NFZ POW-Pana Rafata $liza).
W 2023 roku az 15 tysiecy mezczyzn w Polsce ustyszato diagnoze: rak prostaty.

Listopad to miesigc, kiedy méwimy gtosno i wyraZnie o meskiej profilaktyce, bo wczesne wykrycie raka prostaty moze uratowac zycie. Z
okazji Movember Narodowy Fundusz Zdrowia przygotowat materiaty, ktére nie tylko ucza, ale przede wszystkim zachecajg do
podjecia dziatania - dla zdrowia mezczyzn i spokoju ich bliskich.

Co méwia dane?

e W 2022 roku raka gruczotu krokowego zdiagnozowano u ponad 15 tysiecy mezczyzn - najwiecej w woj. slaskim (2 141) i mazowieckim
(2 043).

e W 2023 roku wykonano ponad 1,5 miliona badan PSA, co swiadczy o rosnacej Swiadomosci mezczyzn w zakresie diagnostyki.

e Koszty leczenia raka prostaty wzrosty do ponad 1,5 miliarda zt rocznie - prawie szesciokrotnie wiecej niz 10 lat temu.

Whnioski
Rosnaca liczba diagnoz i kosztéw leczenia pokazuje, jak wazna jest profilaktyka i wczesne wykrywanie raka prostaty. Podnoszac
Swiadomos¢ i zachecajac do regularnych badan, mozemy realnie wptynag¢ na zdrowie mezczyzn i zredukowac pdzniejsze koszty
leczenia.

Dlatego stawiamy na edukacje:

Film > Prostata: Przerost czy rak? Sprawdz réznice!

W Filmie dr n. med. tukasz Kupis - urolog i androlog odpowiadajg na kluczowe pytania:

e Jak odréznic przerost prostaty od raka prostaty?

e Ktére badania sa najwazniejsze?
e Co kazdy mezczyzna moze zrobi¢, by zadbac o swoje zdrowie?

Poradnik Pacjenta > Profilaktyka to meska sprawa

Znajdziesz w nim przydatne informacje dotyczace badan, objawéw i profilaktyki prostaty oraz innych meskich nowotworéw.
Pomoéz nam zwiekszy¢ swiadomos¢!

Udostepnij nasze materiaty:

w mediach spotecznosciowych,
w newsletterach,
o wsréd pracownikdw, partneréw i bliskich.

Dlaczego warto wesprzec nasza akcje?

e Dbanie o zdrowie - wyrazasz troske o zdrowie mezczyzn i ich przysztos¢.

e Sprawdzona wiedza - nasze materiaty powstaty we wspdtpracy z ekspertami.

e Wspdlny efekt - razem zmotywujemy wiecej 0séb do regularnych badan profilaktycznych.
Zobacz i podaj dalej:

e Film: Prostata: Przerost czy rak? Sprawdz réznice!

e Poradnik NFZ: Profilaktyka to meska sprawa

MESKA SPRAWA

Rak jadra gtéwnie u mtodych mezczyzn - co musisz wiedzie¢? | Zdrowie na pierwszym planie

#NFZ #RakProstaty #ProfilaktykaToMeskaSprawa #Movember #ZdrowieNaPierwszymPlanie
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