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Szczepienia przeciwko grypie #1GLOwaSpokojna

*

Szczepienia
przeciwko grypie

Grafika promujaca szczepienia przeciwko grypie

Jak prowadzone s3 szczepienia
przeciw grypie w sezonie 2024/2025?

Dostepne 53 szczepionki inaktywowane,
podawane we wstrzyknigciu.

' BEZPLATNIE (100% refundacji)

« dzieciom (powyZej 6 miesigca tycia do
ukonczenia 18 lat), osobom wwieku 65+,

kobietom w cigky | potogu.
Z 50% REFUNDAC)A
» dorostym w wieku 18-64 lata,
= osobom w wieku 60+ (szczepionka wysokodawkowal).

Szczepienia sy wykonywane w podmiotach lecenicoych (s2ezepienia dziec
i dorostych) i aptekach (szczepienia doroslych).
Badanie kwalifikacy|ne przed szczepieniem dziecka prowadzi: lekarz,

Badanie kwalifikacyjne przed szczepieniem osoby dorosbej moie prowadzic:
lekarz, felczer, lekarz dentysta, pielegniarka, potozna, farmaceuta, ratownik
medyczny, higienistka szholna fizjoterapeuta, diagnosta laboratoryjny.

Przed wykonaniem szczepienia potrzebna jest recepta.

Wykonanie szczepienia powinno by¢ odnotowane w elektronicznej
Karcie Szczepien.
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Ulotka informacyjna
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KIEDY
ZASZCZEPIC SIE
PRZECIW GRYPIE?
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W Polsce sezon epidemiczny grypy trwa
od paidziernika do maja,
szczyt zachorowan od stycznia do marca.

wrzesnia do grudnia.
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Ulotka informacyjna

Grypa jest ostrg chorobg zakaZzng, wywotywana przez wirusy grypy. Do zakazenia dochodzi drogg kropelkowa lub przez kontakt ze

Rynek 1, Rzeszow
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skazong powierzchnia. W Polsce rejestruje sie od kilkuset tysiecy do kilku milionéw zachorowan i podejrzef zachorowanh na grype w
zaleznosci od sezonu epidemicznego.

Szczepienia przeciw grypie zapobiegaja zachorowaniom u ok. 40-70% szczepionych oséb, w zaleznosci od sezonu i grupy 0séb
szczepionych. Zapewniajg wysoka ochrone przed powiktaniami pogrypowymi. Zaleca sie, aby szczepionki przeciw grypie podawac
kazdego roku, kazdemu juz od 6 miesigca zycia, o ile nie ma przeciwwskazah medycznych. Zaszczepic sie powinny zwtaszcza osoby z
grup wysokiego ryzyka wystapienia powiktan pogrypowych i osoby, ktére moga stanowic zrédto zakazenia dla osdéb z grupy wysokiego
ryzyka (w tym gtédwnie dzieci) oraz ci, ktdérzy ze wzgledu na charakter wykonywanej pracy sa szczegdlnie narazeni na zakazenie wirusem
grypy (np. pracownicy ochrony zdrowia).

Szczepionki przeciw grypie charakteryzujg sie najmniejszg liczba rejestrowanych niepozgdanych odczynéw poszczepiennych. Po
szczepieniu mogg wystapi¢ reakcje miejscowe, tj.: zaczerwienienie, bolesnos¢ i obrzek w miejscu wstrzykniecia oraz rzadziej reakcje
ogolne (niewielki wzrost temperatury ciata, bél miesni, stawéw i gtowy), ustepujace po kilku dniach. Przeciwwskazaniem do szczepienia
przeciw grypie jest m.in. reakcja anafilaktyczna po wczesniejszym podaniu szczepionki, ostra infekcja i wysoka goraczka powyzej 38°C.

W sezonie 2024/2025 dostepne sg szczepionki inaktywowane, podawane we wstrzyknieciu:

Bezptatnie (100% refundacji):

dzieci (powyzej 6 miesigca zycia do ukonczenia 18 lat),
0soby w wieku 65+,

kobiety w cigzy i potogu.

50% refundacji:
dorosli w wieku 18-64 lat,
e 0soby w wieku 60+ (szczepionka wysokodawkowa).

W ramach trwajacej od 4 pazdziernika akcji informacyjno-edukacyjnej dotyczacej szczepien #IGLOwaSpokojna, realizowanej przez
Miasto Rzeszow we wspoétpracy z Podkarpackim Oddziatem Wojewddzkim Narodowego Funduszu Zdrowia, Powiatowg Stacjg Sanitarno-
Epidemiologiczna, Wojewddzka Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng, Samodzielnym Publicznym Zespotem Opieki Zdrowotnej Nr 1 w
Rzeszowie oraz Okregowa lzbg Lekarska w Rzeszowie, powstat materiat filmowy, w ktérym Pan Janusz Kaliszczak - lekarz pediatra,
specjalista chordb zakaznych i epidemiologii, odpowiada na pytanie: Dlaczego warto szczepi¢ sie przeciwko grypie ?

Zachecamy do wtgczania sie w akcje poprzez dystrybucje opracowanych w ramach akcji materiatéw informacyjno-edukacyjnych oraz
odwiedzanie portalu (szczepienia.psserzeszow.pl), opracowanego przez Powiatowa Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Rzeszowie.
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