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Wyprzedz raka, badaj sie regularnie

Ministerstwo: N FZ
Talrowain

PROFILAKTYKA RAKA
SZYJKI MACICY

Cytologia bez skierowania
dla kobiet
w wieku 25-64 lat

Szezeplenie przeclw HPY
dla dziewczynek
w wieku 9-14 lat

grafika promujaca badania z NFZ
Cytologia to Twaj krok do zdrowia! To szybkie i bezbolesne badanie pozwala wykry¢é zmiany na wczesnym etapie, zwiekszajac
szanse na skuteczne leczenie.

Badanie jest bezptatne w ramach NFZ - kazda kobieta w wieku 25-64 lat moze skorzystac¢ z programu profilaktycznego bez
skierowania.

Tu kobiety badaja sie najczesciej! W powiecie mieleckim najwiecej kobiet dba o swoje zdrowie - sprawdZ, jak wyglada sytuacja w
Twojej okolicy i dotgcz do grona swiadomych!

Wyprzedz raka, badaj sie regularnie

Rak szyjki macicy to nowotwor, ktéry rozwija sie w komdrkach szyjki macicy. Jego gtéwna przyczynga jest zakazenie wirusem
brodawczaka ludzkiego (HPV), zwlaszcza niektdrymi jego szczepami. W poczatkowej fazie rozwoju raka szyjki macicy moga wystapic¢
niewielkie zmiany w komérkach szyjki. Pojawienie sie wyraznych objawdw wskazuje zazwyczaj na zaawansowane stadium, trudne lub
niemozliwe do wyleczenia. Podstawg dobrego zdrowia jest profilaktyka. Regularne badania cytologiczne pozwalaja na wykrycie choroby
we wczesnym i w petni uleczalnym stadium. Nowotwor szyjki macicy moze sie rozwing¢ w kazdym wieku. W 2022 r. diagnoze — rak
szyjki macicy — ustyszato prawie 3 tys. Polek!

Rak szyjki macicy. Co o nim wiemy dzieki danym NFZ?

Narodowy Fundusz Zdrowia we wspdtpracy z Narodowym Instytutem Onkologii i Centrum e-Zdrowia przygotowat raport z monitorowania
nowotworéw — w zakresie raka szyjki macicy. Dane NFZ nie pozostawiaja ztudzen — profilaktyka raka szyjki macicy zwieksza szanse
pacjentek na dtuzsze zycie! Wedtug danych NFZ sposrdd kobiet, ktére nie wykonywaty cytologii, jedynie 75% przezywato rok od
diagnozy, a niespetna 50% — 5 lat. W 2022 r. tylko 40% pacjentek chorych na raka szyjki macicy miato wczes$niej wykonang cytologie.

Rak szyjki macicy: Badaj sie, by zy¢

Obejrzyjcie dwa materiaty filmowe:

o tym, dlaczego nie warto odktada¢ badania na pdzniej: https://www.youtube.com/watch?v=6hh6v-bjHhY
o tym, dlaczego cytologia w cigzy jest tak wazna: https://www.youtube.com/watch?v=m3m22stUEVE

Co powinno Cie zaniepokoi¢?

Wczesnym zmianom nowotworowym w raku szyjki macicy nie towarzyszg zadne charakterystyczne dolegliwosci. Wraz z rozwojem
choroby kobiety zauwazaja zwykle jeden lub kilka z ponizszych objawéw:

krwawienie z pochwy po stosunku
krwawienie miedzymiesigczkowe
obfite uptawy

bdl podczas stosunku
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e bodle w podbrzuszu i okolicy ledZwiowej
e krwawienia pomenopauzalne (po okresie przekwitania)

Jesli cos Cie zaniepokoi, umdw sie na wizyte do ginekologa lub potoznej — nie czekaj.

- To wiasnie brak objawow przez dfugi czas jest gtéwna przyczyna zbyt péZnego wykrycia raka szyjki macicy, a tym samym ztego
rokowania. Podkreslam, Zze rak szyjki macicy wykryty we wczesnym stadium jest uleczalny z bardzo wysokg skutecznoscia, dlatego
badanie powinno by¢ wykonywane regularnie. Tylko badanie cytologiczne jest w stanie wykryc¢ zmiany na wczesnym etapie. Trwa
zaledwie kilka minut, a moze uratowac nam Zycie — zaznacza prof. Grazyna Iwanowicz-Palus, potozna, specjalistka w dziedzinie
pielegniarstwa potozniczego i pielegniarstwa rodzinnego oraz w dziedzinie zdrowia publicznego.

Jak sie przygotowac do cytologii?

Cytologia jest bezbolesna i szybka metoda diagnostyczna. Polega na pobraniu materiatu z szyjki macicy za pomoca specjalnej
szczoteczki. Tak pobrany wymaz umieszcza sie na szkietku, a nastepnie odsyta do laboratorium, gdzie jest badany. Dzieki temu mozna
wykry¢ nawet najmniejsze nieprawidtowosci. Jak sie przygotowaé do cytologii?

przed badaniem nie stosuj zadnych lekéw dopochwowych

nie zgtaszaj sie na badanie w czasie krwawienia miesigczkowego

przed pobraniem materiatu z szyjki macicy nie réb USG przezpochwowego
powstrzymaj sie od wspétzycia na 1-2 dni przed zaplanowang cytologia

Bezptatny program NFZ: Profilaktyka na wage zycia

Skorzystaj z bezptatnej cytologii w programie profilaktyki raka szyjki macicy. Nie potrzebujesz skierowania. Badanie finansuje Narodowy
Fundusz Zdrowia. Program jest dla kobiet w wieku 25-64 lata:

e ktdre nie miaty wykonanej cytologii w ciggu ostatnich trzech lat
® obcigzonych czynnikami ryzyka (zakazonych wirusem HIV, przyjmujacych leki immunosupresyjne, zakazonych HPV — typem wysokiego
ryzyka), ktére nie miaty wykonanej cytologii w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

Kobiety, ktére byty leczone z powodu nowotworu ztosliwego szyjki macicy, po zakofczeniu kontroli onkologicznej (decyzje podejmuje
lekarz prowadzacy leczenie onkologiczne), ponownie zostajg objete programem NFZ.

Kto i gdzie realizuje program na Podkarpaciu?

e Kazda poradnia potozniczo-ginekologiczna, ktéra ma podpisang umowe z NFZ
e Wybrane poradnie POZ, ktére podpisaty umowe z NFZ na Swiadczenia potoznej POZ w programie profilaktyki raka szyjki macicy

Wykaz wszystkich 160 placéwek na terenie wojewddztwa podkarpackiego znajdziecie w wyszukiwarce ,,Gdzie sie leczy¢?”.

Zrobitas cytologie i co dalej?
Po uzyskaniu wyniku z laboratorium dostaniesz dalsze zalecenia:

e wynik prawidtowy — lekarz zaleci Ci ponowne badanie profilaktyczne po uptywie 3 lat lub w uzasadnionych przypadkach po uptywie 12
miesiecy.

e w badaniu zostaty stwierdzone zmiany o charakterze dysplastycznym — lekarz ginekolog skieruje Cie na dalsza diagnostyke, tj. badanie
kolposkopowe lub badanie kolposkopowe z pobraniem wycinka do badania histopatologicznego

® rozpoznano raka szyjki macicy lub inne schorzenie — zostaniesz skierowana do leczenia specjalistycznego lub na dalszg, pogtebiong
diagnostyke

0 raku szyjki macicy krazy wiele mitéw. Lekarze staraja sie zmienic te stereotypy. Staraja sie tez przekonac kobiety do
zapobiegania chorobie. Sprawd?Z 5 najczestszych mitéw.

Chron dzieci przed rakiem. Umow je na szczepienie przeciw HPV

- Szczepienia przeciw HPV naleza do dziatan profilaktycznych. Chronig przed chorobami wywotanymi przez wirus brodawczaka
ludzkiego, ktére moga prowadzic¢ do rozwoju stanéw przednowotworowych i nowotwordw takich jak: rak szyjki macicy, rak pochwy, rak
odbytu, rak pracia czy brodawek narzaddw ptciowych. Szczepienia przeciwko HPV sg szczepieniami zalecanymi dla kazdego dziecka po
ukoriczeniu 9 lat. Z uwagi na fakt, ze do zakazenia HPV dochodzi gtéwnie droga piciowa, najlepiej wykonac szczepienie jeszcze przed
rozpoczeciem aktywnosci seksualnej — podkresla Marzena Bozio, lekarz pediatra.

e Dlaczego warto zaszczepi¢ dzieci przeciw HPV?
e Czy chiopcy réwniez moga sie zarazi¢ wirusem HPV?
® (Czy szczepionki przeciw HPV sg bezpieczne?

Siegnij po Poradnik Pacjenta NFZ: szczepienie przeciw HPV uchroni Twoje dziecko przed rakiem.

Co moéwi raport Podkarpackiego NFZ?
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Przeanalizowaliémy 3 ostatnie lata. Srednio okoto 10% mieszkanek naszego wojewddztwa korzysta z darmowej cytologii. Jednak réznice
pomiedzy powiatami sg bardzo duze. Od kilkunastu procent w powiecie mieleckim, brzozowskim, miescie Tarnobrzegu, jarostawskim,
rzeszowskim, strzyzowskim, miescie Krosnie i powiecie lezajskim, do mniej niz 5 procent w powiecie bieszczadzkim, tancuckim,
stalowowolskim i jasielskim.

) Iiczba. kobi-et . liczba kobiet, ktére Procent objecia populacji
powiat kwallﬁkujacych.sua do wykopaly badanie w [%]
badania w ostatnich 3 latach ostatnich 3 latach
MIELECKI 37782 6869 18,18
BRZOZOWSKI 16954 2965 17,49
TARNOBRZEG 12693 2143 16,88
JAROSEAWSKI 32353 5235 16,18
RZESZOWSKI 48613 6820 14,03
STRZYZOWSKI 16430 2129 12,96
KROSNO 12485 1522 12,19
LEZA|SKI 18407 2038 11,07
PRZEWORSKI 20653 2195 10,63
KROSNIENSKI 29092 2959 10,17
RZESZOW 62571 6220 9,94
DEBICKI 36470 3611 9,90
TARNOBRZESKI 14067 1355 9,63
PRZEMYSKI 18988 1791 9,43
LUBACZOWSKI 14216 1262 8,88
NIZANSKI 18061 1459 8,08
SANOCKI 24844 1610 6,48
ROPCZYCKO-SEDZISZOWSKI 20159 1248 6,19
KOLBUSZOWSKI 17163 1037 6,04
LESKI 7293 438 6,01
PRZEMYSL 16669 983 5,90
BIESZCZADZKI 6004 287 4,78
LANCUCKI 21918 1035 4,72
STALOWOWOLSKI 29192 1375 4,71
JASIELSKI 30330 1410 4,65

e Brawo dla wszystkich kobiet, ktére juz zrobity cytologie! Dzieki Waszej Swiadomosci i trosce o zdrowie mozecie cieszy¢ sie spokojem i
bezpieczenstwem.

o Jesli jeszcze sie nie zbadatas, nie czekaj! Dotacz do grona kobiet, ktére dbaja o siebie i swoich bliskich - to tylko kilka minut, ktére moga
uratowac zycie.

e Razem mozemy zwiekszy¢ swiadomos¢ i zachecic inne kobiety! Podziel sie swojg decyzjg z kolezankami - moze wtasnie Ty zmotywujesz
kogos$ do zadbania o zdrowie.
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