Urzad Miasta Rzeszowa Data wydruku: 12-04-2026 09:12

Otworz sie na pordd i rodzicielstwo

fot. Magdalena Nedza

Rynek 1, Rzeszow 1


http://ftest.erzeszow.pl/static/img/k01/WPS/min1200/746A3021.jpg

Urzad Miasta Rzeszowa Data wydruku: 12-04-2026 09:12

fot. Magdalena Nedza

Rynek 1, Rzeszow 2


http://ftest.erzeszow.pl/static/img/k01/WPS/min1200/746A3328.jpg

Urzad Miasta R Data wydruku: 12-04-2026 09:12

fot. Magdalena Nedza

Rynek 1, Rzeszow 3


http://ftest.erzeszow.pl/static/img/k01/WPS/min1200/746A3336.jpg

Urzad Miasta Rzeszowa Data wydruku: 12-04-2026 09:12

fot. Magdalena Nedza

Rynek 1, Rzeszéow 4


http://ftest.erzeszow.pl/static/img/k01/WPS/min1200/746A3494.jpg

Data wydruku: 12-04-2026 09:12

Urzad Miasta R

fot. Magdalena Nedza

ow

Rynek 1, Rzeszi


http://ftest.erzeszow.pl/static/img/k01/WPS/min1200/746A3207.jpg

Urzad Miasta Rzeszowa Data wydruku: 12-04-2026 09:12

POWIATOWA STACJ
SANITARNO-EPIDEMIOLOG
W RZESZOWIE

fot. Magdalena Nedza
OTWORZ SIE NA POROD | RODZICIELSTWO
Bezptatne warsztaty dla przysztych rodzicéw
14 maja 2025 roku, w ramach obchodéw Dni Zdrowia Rodziny oraz z okazji Miedzynarodowego Dnia Rodziny, w Hotelu Rzeszéw odbyta
sie VIl edycja ogélnodostepnej konferencji - warsztatéw informacyjno - edukacyjnych ,Otwdrz sie na pordd i rodzicielstwo”.
Organizatorem wydarzenia byta Fundacja U Potoznych, a za koordynacje i merytoryke odpowiadata prezes zarzadu - Pani Karolina
Kmieciak. Projekt realizowany byt w ramach zadania publicznego: ,, Zapobieganie chorobom cywilizacyjnym oraz specjalistyczna pomoc
dla 0séb ze specjalnymi potrzebami rozwojowymi i rehabilitacyjnymi - Dni Promocji Zdrowia".

Grupa docelowa

Bezptatne warsztaty skierowane byty do przysztych rodzicéw z terenu Rzeszowa - udziat w wydarzeniu poprzez rejestracje
zadeklarowato 424 osoby. Dzieki otwartej formule kazdy mieszkaniec mdgt skorzystac z wyktaddw, konsultacji i stoisk informacyjnych.
Zakres tematyczny i bloki merytoryczne

1. Wyktady specjalistéw o tematyce (8 wyktaddw):

0 Otwdrz sie na pordd - potozna i fizjoterapeutka uroginekologiczna,

o Pielegnacja w potogu - fizjoterapeutka uroginekologiczna,

o Mity, potprawdy i prawdy w laktacji - certyfikowana doradczyni laktacyjna,

0 Emocje w potogu - psycholog, psychoterapeutka okotoporodowa,

0 Logopedyczne ABC niemowlaka - neurologopeda,

0 Bezpieczenhstwo przewozenia dzieci w fotelikach samochodowych - specjalista ds. doboru fotelikdw,

o Panel pytan do specjalistow ze Szkoty Narodzin,

o Pielegnacja i opieka - wyktady oséb delegowanych przez firmy partnerskie.

2. Stoiska edukacyjno - informacyjne (24 stoiska):

- firmy branz okotoporodowych (wdzki, foteliki, akcesoria niemowlece, wyprawka),

- lokalne centra rehabilitacji kobiet w cigzy i matych dzieci,

- Urzad Miasta Rzeszowa (Karty kierowane do mieszkahcédw Miasta, formalnosci po urodzeniu dziecka),

- Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna i Narodowy Fundusz Zdrowia (programy zdrowotne oraz szczepienia).

3. Konsultacje indywidualne (90 konsultacji):
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- z potozng - doradczynig laktacyjna,

- z fizjoterapeutka uroginekologiczng i dziecieca,

- z neurologopeda i logopeda,

- z psychologiem okotoporodowym,

- ze specjalista chustonoszenia,

- z trenerkg personalna dla kobiet w cigzy i po porodzie.

4. Materiaty edukacyjne i upominki - opracowane przez specjalistéw tresci merytoryczne rozdawane byty uczestnikom warsztatéw:
- bezptatna broszura na temat prozdrowotnych wiasciwosci pokarmu matki,

- startery - torby z kompletami ulotek i prébkami od partneréw,

- film instruktazowy , Aktywnos¢ fizyczna po porodzie” dostepny na stronie Fundacji U Potoznych i w mediach spotecznosciowych,
- cykl wywiadéw z ekspertami do pobrania online.

Cele przedsiewziecia i efekty

Dzieki kompleksowej formule - potaczeniu wiedzy teoretycznej, praktycznych konsultacji oraz bezposredniego kontaktu z instytucjami i
firmami - uczestnicy uzyskali rzetelne wsparcie w przygotowaniu do porodu i pierwszych miesiecy rodzicielstwa. Edukacja w obszarach
laktacji, pielegnacji noworodka, zdrowia psychicznego oraz prawidtowego rozwoju fizycznego i mowy przeciwdziata powstawaniu
nieprawidtowosci rozwojowych i wzmacnia kompetencje rodzicéw juz od pierwszych dni zycia dziecka.

VIl edycja warsztatéw ,Otworz sie na pordd i rodzicielstwo” po raz kolejny potwierdzita duze zainteresowanie oraz potrzebe statego
dostepu do bezptatnych, wysokiej jakosci tresci edukacyjnych dla przysztych rodzin. Fundacja U Potoznych planuje kontynuowa¢ cykl
wydarzen, wspierajgc swiadome i aktywne rodzicielstwo.

Kwota dotacji z budzetu Miasta Rzeszowa na realizacje zadania publicznego: 9 998,19 zt.
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