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Piknik edukacyjny ,STOP CUKRZYCY!” - inicjatywa prowadzaca do zmiany zdrowotnych nawykoéw
mieszkancow Rzeszowa
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fot. pracownicy DPS dla Kombatantéw
Piknik edukacyjny ,,STOP CUKRZYCY!" - inicjatywa prowadzaca do zmiany zdrowotnych nawykéw mieszkahcéw Rzeszowa

W sobote 27 czerwca 2025 roku w ogrodzie Domu Pomocy Spotecznej dla Kombatantéw w Rzeszowie odbyt sie dziesieciogodzinny piknik
pod hastem ,,STOP CUKRZYCY!". Wydarzenie realizowane byto w ramach zadania publicznego: ,Zapobieganie chorobom cywilizacyjnym
oraz specjalistyczna pomoc dla 0séb ze specjalnymi potrzebami rozwojowymi i rehabilitacyjnymi - Il Dni Promocji Zdrowia”. Bez
ograniczen wiekowych, zaréwno mieszkancy DPS-u, jak i lokalna spotecznos$¢ Osiedla Stocina oraz chetni z catego miasta mieli okazje
skorzystac z szeregu bezptatnych dziatan profilaktyczno - edukacyjno - rozrywkowych.

1. Konsultacje specjalistyczne i pomiary parametréow
W siedmiu punktach konsultacyjnych - prowadzonych przez pielegniarki, fizjoterapeutéw, dietetyka i psychologa - kazdy z
uczestnikéw mdgt skorzysta¢ z pomiaru masy ciata, wskaznika BMI, ci$nienia tetniczego, saturacji krwi i poziomu glukozy. W sumie
przeprowadzono az 171 takich pomiaréw (planowano 140), co dowodzi, Ze jest bardzo duze zainteresowanie edukacjg zdrowotng i
Swiadczy o otwartosci mieszkancédw na samokontrole parametréw zyciowych. Fachowcy nie tylko mierzyli, lecz i uczyli - krok po
kroku - jak samodzielnie wykonywa¢ badania, interpretowad wyniki oraz jakie dziatania podja¢ w razie nieprawidtowosci.

2. Prelekcje eksperckie
Kluczowym punktem programu byta prelekcja doktora nauk o zdrowiu, podczas ktérej zgromadzonych ok. 150 oséb w przystepny
sposob zapoznano z mechanizmami powstawania cukrzycy i jej powiktan. Specjalista podkreslat role codziennej aktywnosci
fizycznej, zbilansowanej diety i eliminacji uzywek jako podstawowych filaréw prewencji chordéb cywilizacyjnych.

3. Integracja przez zabawe
Zadne wydarzenie edukacyjne nie bytoby petne bez elementu rekreacji. W programie znalazly sie gry i zabawy ruchowe dla dzieci i
dorostych, zabawa taneczna prowadzona przez doswiadczonego konferansjera oraz sesje relaksacyjne na fotelu masujacym, ktéry
cieszyt sie niezwykta popularnoscia zwtaszcza wsrdd oséb z przewlektym napieciem miesniowym. Ten nieformalny, ,rozrywkowy”
element integrowat grupe i zachecat
do aktywnosci takze osoby z niepetnosprawnosciami.

4. Spoteczne korzysci wydarzenia
- Wiedza i umiejetnosci praktyczne: uczestnicy nauczyli sie samodzielnego pomiaru parametréw zyciowych, obliczania BMI, czytania
etykiet produktéw i komponowania zdrowych positkéw.
- Profilaktyka jako postawa Zyciowa: poprzez bezposredni kontakt ze specjalistami i atrakcyjna forme pikniku utrwalono przekonanie
Jlepiej zapobiegad niz leczy¢”.
- Redukcja stresu i wsparcie psychologiczne: psycholog pokazat techniki relaksacyjne, ktére pomoga w radzeniu sobie z napieciem -
jednym z czynnikdéw ryzyka cukrzycy.
- Integracja miedzypokoleniowa: wspélne tance i zabawy uswiadomity uczestnikom, ze niezaleznie od wieku czy stopnia sprawnosci
kazdy moze aktywnie uczestniczy¢ w zyciu spotecznym.

Piknik ,STOP CUKRZYCY!" to przyktad jak kompleksowa inicjatywa profilaktyczno -edukacyjno - rozrywkowa realizowana w przyjaznej,
plenerowej atmosferze moze skutecznie zmienia¢ postawy mieszkancéw i realnie podnosi¢ poziom zdrowia lokalnej spotecznosci. Dzieki
zaangazowaniu wykwalifikowanego personelu medycznego, wsparciu wtadz Miasta Rzeszowa oraz aktywnej promocji wydarzenia w
mediach i parafii, projekt nie tylko zrealizowat wszystkie zaktadane cele, ale przede wszystkim stworzyt fundamenty pod dalsze,
systematyczne dziatania na rzecz promocji zdrowia w Rzeszowie.

Kwota dotacji z budzetu Miasta Rzeszowa na realizacje zadania publicznego: 14 394,00 zt.
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