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Dom Pomocy Społecznej dla Osób Przewlekle Psychicznie Chorych w Rzeszowie

DPS Załęska(1) - informacja + zdjęcia

DPS Załęska(2) - informacja + zdjęcia
Dom Pomocy Społecznej dla Osób Przewlekle Psychicznie Chorych w Rzeszowie

Cel powstania

Dom Pomocy Społecznej dla Osób Przewlekle Psychicznie Chorych w Rzeszowie to placówka koedukacyjna przeznaczona dla 140 osób.
Położona jest w dzielnicy Pobitno, z dala od wielkomiejskiego zgiełku. Dom powstał z myślą o osobach przewlekle psychicznie chorych,
które wymagają stałej opieki i odpowiednich warunków życia. Celem placówki jest stworzenie mieszkańcom bezpiecznych warunków do
godnego życia, przy jednoczesnym wspieraniu ich samodzielności i niezależności.
Organem prowadzącym jednostkę jest Gmina Miasto Rzeszów.

Zadania jednostki i świadczone usługi

Dom Pomocy Społecznej dla Osób Przewlekle Psychicznie Chorych zapewnia mieszkańcom:
• warunki do bezpiecznego i godnego życia w niezależności i samodzielności,
• całodobową opiekę pielęgniarską,
• możliwość korzystania z przysługujących świadczeń zdrowotnych,
• opiekę psychologiczną, rehabilitacyjną, terapeutyczną i socjalną,
• zamieszkanie w pokojach jedno-, dwu-, trzy- i czteroosobowych,
• możliwość zaspokajania potrzeb duchowych i religijnych (dostęp do kaplicy),
• dostęp do biblioteki z bogatym księgozbiorem,
• prowadzenie indywidualnie dostosowanej terapii zajęciowej,
• organizację zajęć kulturalnych, integracyjnych i wycieczek krajoznawczych,
• udział w wydarzeniach i imprezach organizowanych przez Gminę Miasto Rzeszów,
• udział w innowacyjnych projektach angażujących mieszkańców.
Życie codzienne i aktywność mieszkańców

Dom oferuje szeroki wachlarz aktywności, których celem jest wspieranie harmonii życia oraz zapobieganie skutkom bezczynności,
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nudzie i apatii. Oferta terapeutyczna dostosowana jest indywidualnie do zainteresowań, stylu życia, stanu zdrowia i biografii
mieszkańców.
Organizowane są wycieczki krajoznawcze, wyjścia do kina, filharmonii oraz udział w wydarzeniach kulturalnych i rozrywkowych
organizowanych przez Gminę Miasto Rzeszów. Mieszkańcy biorą również udział w licznych projektach, nie mających analogii w innych
placówkach, a których aktywnymi uczestnikami są mieszkańcy domu.

Warsztat Terapii Zajęciowej i Ośrodek Wsparcia

W ramach domu działa również Warsztat Terapii Zajęciowej będący placówka pobytu dziennego. Więcej informacji o tej jednostce
można uzyskać w kolejnym artykule.
Dodatkowo funkcjonuje Ośrodek Wsparcia „Nie jesteś sam”, przeznaczony dla osób z zaburzeniami psychicznymi oraz ich rodzin z
terenu Miasta Rzeszowa. Klub oferuje zajęcia grupowe, poradnictwo, edukację, treningi umiejętności społecznych, zajęcia kulturalno -
oświatowe, a także opiekę terapeutyczną i spotkania z psychologiem.
Osoba zainteresowana skierowaniem do Domu Pomocy Społecznej powinna zwrócić się Ośrodka Pomocy Społecznej zgodnie z miejscem
zamieszkania celem przeprowadzenia procedury dotyczącej skierowania i umieszczenia w domu.
Miesięczny koszt pobytu ustalony na rok 2025 wynosi 6 216 zł.

Dane kontaktowe do jednostki:
Dom Pomocy Społecznej dla Osób Przewlekle Psychicznie Chorych
ul. Załęska 7a, 35-322 Rzeszów
Telefon:
17 748 11 50 - w godz. urzędowania tj. od 7.30 do 15.30 w dni powszednie
17 748 11 70 – w soboty, niedzielę i święta całą dobę oraz w dni powszednie
w godz. 15:30 do 7:30
577 365 777 – całą dobę (dyżurka pielęgniarek)
e-mail: sekretariat@dpszaleska.resman.pl
Adres do e- doręczeń: AE:PL-57602-74152-DCHGG-14
Informację o jednostce można uzyskać również na stronie internetowej:
Biuletynu Informacji Publicznej Urzędu Miasta Rzeszowa:
Dom Pomocy Społecznej dla Osób Przewlekle Psychicznie Chorych - Informacje o Jednostce - Biuletyn Informacji Publicznej Miasta
Rzeszów

oraz w Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej w Rzeszowie pod numerem telefonu:
17 853 39 27, 17 853 57 53, 17 853 51 33.
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