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Warsztat Terapii Zajeciowej w Rzeszowie

WTZ
Warsztat Terapii Zajeciowej w Rzeszowie

Warsztat Terapii Zajeciowej przy ul. Zateskiej w Rzeszowie dziata od 1995 roku przy Domu Pomocy Spotecznej dla Oséb Przewlekle
Psychicznie Chorych. Jest to placéwka pobytu dziennego, czynna od poniedziatku do pigtku w godz. 7:30 - 15:30. Dysponuje 50
miejscami dla uczestnikéw.

Cele i zakres dziatalnosci

Podstawowym celem jednostki jest rehabilitacja spoteczna i zawodowa 0séb z niepetnosprawnosciami. Terapia prowadzona jest w
oparciu o indywidualne programy dostosowane do potrzeb uczestnikdw. Waznym elementem dziatalnosci jest rozwijanie
samodzielnosci, aktywnosci i umiejetnosci spotecznych.

Bogata oferta zajec

W ramach oferty prowadzone sg réznorakie kota zainteresowan, m.in. teatralne, muzyczne, filmowe, sportowe, turystyczne czy
czytelnicze. Placéwka bierze takze udziat w programie ,Zajecia klubowe w WTZ".

Warsztat prowadzi 10 pracowni terapeutycznych:

* ogrodniczg - nauka i pielegnacja roslin, prace w ogrodzie,

* kulinarng - gotowanie, zasady zdrowego zywienia i prowadzenie gospodarstwa domowego,

* ceramiczng - poznawanie technik wytwarzania pieknych wyrobdw ceramicznych,

* tkacka - tkanie gobelinéw, kiliméw i prace rekodzielnicze,

* krawiecko - dziewiarska - szycie, robdtki reczne i projektowanie,

« introligatorsko - poligraficzng - tworzenie noteséw, oprawianie ksiazek, prace biurowe,

* plastyczna - rysunek, malarstwo, rzezba i techniki recyklingu artystycznego,

* modelarska - prace w drewnie i metalu, tworzenie dekoracji,

« fotograficzng - fotografia cyfrowa, filmowanie i podstawy grafiki komputerowe;.

Kazda z pracownia pozwala zdobywa¢ praktyczne umiejetnosci - od prac w ogrodzie, gotowania i szycia, przez ceramike, rzemiosto
artystyczne, az po fotografie, film i obstuge komputera.

Oferta WTZ skierowana jest do 0s6b z niepetnosprawnosciami, ktére chca rozwija¢ swoje kompetencje spoteczne i zawodowe oraz
aktywnie uczestniczy¢ w zyciu spotecznym.

Dane kontaktowe do jednostki:

Warsztat Terapii Zajeciowej przy Domu Pomocy Spotecznej
35-322 Rzeszoéw, ul. Zateska 7a

tel. 17 85 78 755

e-mail: wtz.rzeszow@pro.onet.pl
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