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SDS

SDS
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Rzeszowie

Cel powstania

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Rzeszowie to placéwka wsparcia dziennego, ktdra stuzy pomoca osobom z zaburzeniami
psychicznymi, niepetnosprawnoscia intelektualng oraz ze spektrum autyzmu. Jednostka zostata powotana w celu realizacji misji
wspierania uczestnikéw w codziennym funkcjonowaniu, aktywizacji spotecznej oraz rozwijaniu samodzielno$ci zyciowej. Dysponuje 95
miejscami dla uczestnikdéw.

Placéwka funkcjonuje w dwdch lokalizacjach:

« ul. Ofiar Katynia 6 (typ D).

* ul. Powstancéw Styczniowych 37 (typ A i B),

Celem dziatania SDS jest zapewnienie kompleksowej pomocy dorostym mieszkancom miasta Rzeszowa, ktérzy z powodu choroby lub
niepetnosprawnosci wymagaja statego wsparcia w codziennym zyciu. Podstawowe zadania obejmujg prowadzenie zaje¢
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terapeutycznych, treningdw umiejetnosci spotecznych i zyciowych, a takze szeroko pojeta rehabilitacje psychofizyczna. Dazymy do
przygotowania uczestnikéw do jak najbardziej samodzielnego zycia, integracji i rehabilitacji spotecznej poprzez szeroko rozumiane
rozwijanie kompetencji, odkrywanie talentéw oraz poprawe ogélnej kondycji psychofizyczne;j.

Dom stuzy wsparciem spotecznym pozwalajgcym zaspokoi¢ podstawowe potrzeby zyciowe uczestnikdw, uczy samodzielnosci oraz wiary
we wtasne mozliwosci.

Zakres swiadczonych ustug

Ustugi oferowane przez $DS obejmuja m.in.:

* treningi funkcjonowania w codziennym zyciu - nauka samodzielnosci w zakresie higieny, przygotowywania positkéw, planowania
wydatkéw, prowadzenia gospodarstwa domowego;

* zajecia terapeutyczne i aktywizujace - zajecia plastyczne, kulinarne, komputerowe, stolarskie, muzykoterapia, zajecia sportowo -
rekreacyjne;

» wsparcie psychologiczne i pedagogiczne - rozmowy indywidualne, poradnictwo, interwencje kryzysowe;

* terapie zajeciowa i rehabilitacje ruchowa - dostosowana do indywidualnych mozliwosci uczestnikéw;

* dziatania integracyjne - udziat w wycieczkach, spotkaniach kulturalnych i spotecznych, warsztatach i imprezach okolicznosciowych;
* pomoc w zafatwianiu spraw urzedowych i socjalnych.

Kazdy uczestnik ma opracowany indywidualny plan wsparcia, dostosowany do jego potrzeb, mozliwosci i potencjatu rozwojowego.

Dla kogo przeznaczony jest SDS

Placéwka jest przeznaczona dla 0séb dorostych z:

 zaburzeniami psychicznymi,

* niepetnosprawnoscig intelektualng,

* spektrum autyzmu (typ D).

Przyjecie do $DS nastepuje na podstawie decyzji administracyjnej, wydanej przez Prezydenta Miasta Rzeszowa, po uprzednim ztozeniu
stosownego wniosku w Miejskim Oérodku Pomocy Spotecznej. Pobyt w Srodowiskowym Domu Samopomocy jest bezptatny.

Dane kontaktowe do jednostki:
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Rzeszowie
35 - 209 Rzeszéw, ul. Ofiar Katynia 1,

tel. 17 224 22 52

e-mail: sds@sds.resman.pl

Filia:
35 - 604 Rzeszéw, ul. Powstancéw Styczniowych 37

tel. 17 224 22 49
Adres do e- doreczen: AE:PL-95541-80785-WIAVA-27

Informacje o jednostce mozna uzyska¢ réwniez na stronie internetowej:
Srodowiskowego Domu Samopomocy: www.sds-rzeszow.pl

Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Miasta Rzeszowa:
Srodowiskowy Dom Samopomocy - Biuletyn Informacji Publicznej Miasta Rzeszéw

oraz w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Rzeszowie pod numerem telefonu:
17 853 39 27,17 853 57 53, 17 853 51 33.
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