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Zrozumiec udar
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Zdjecie 5 Fundacji Udar
Zrozumie¢ udar

W dniu 25 paZdziernika 2025 r. Fundacja UDAR Inkubator Przemian zorganizowata Il otwartg konferencje profilaktyczno-informacyjna na
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temat przebiegu, przyczyn i skutkéw udaru mézgu pod tytutem: ,Zrozumiec¢ udar". W konferencji tgcznie udziat wzieto 70 oséb. To
wieloaspektowe wydarzenie, w ktérym udziat wzieli eksperci z dziedziny: neurologii, psychologii, logopedii, ratownictwa oraz
przedstawiciele NFZ. Konferencje skierowano do mieszkancow Rzeszowa w wieku 20-75 lat, ktérzy w dzisiejszych czasach sg tak bardzo
narazeni na choroby cywilizacyjne takie jak nadci$nienie tetnicze, otytos¢, czy cukrzyca, co w konsekwencji prowadzi do udaru mézgu.
Mieszkancy Rzeszowa mieli okazje:

* postucha¢ wyktadéw prowadzonych przez specjalistéw na temat przyczyn, przebiegu i skutkéw udaru mézgu;

* nauczy¢ sie rozpoznawania objawéw udaru mdzgu przy uzyciu prostego testu FAST;

* postuchac relacji oséb po udarze mézgu;

» wczud sie w ograniczenia z jakimi na co dzieh borykaja sie osoby po udarze mézgu lub z niedowtadami po innych incydentach
neurologicznych czy urazach czaszkowo-mézgowych poprzez natozenie symulatora niedowtadu potowiczego wraz z okularami
symulujacymi zaburzenia widzenia;

* skorzystac z badan profilaktycznych takich jak pomiar cukru, ciSnienia, masy ciata i BMI oraz na podstawie dokonanych pomiaréw
skorzystac z mini konsultacji z lekarzem neurologiem.

Wedtug raportu opublikowanego przez NFZ udar mézgu stanowi druga po chorobach serca najczestsza przyczyne zgonu. Jest réwniez
gtéwnym powodem niesprawnosci 0oséb dorostych. Wedtug danych zaczerpnietych z Fundacji Udaru Mézgu, w Polsce liczba oséb
umierajacych z powodu udaru mézgu nalezy do najwyzszych w Europie, bowiem w pierwszym miesigcu po udarze zycie traci 40 %
chorych, a po roku az 60 %, czyli dwukrotnie wiecej niz w Europie Zachodniej i USA.
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