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Kazimierz Widenka
Dr hab. n. med. prof. Uniwersytetu Rzeszowskiego Kazimierz Widenka jest rzeszowianinem z wyboru. Jest jednym z najbardziej
rozpoznawalnych kardiochirurgédw w Polsce, ale takze i na Swiecie. Jego dziatalnos¢ dydaktyczna i zawodowa zwigzana jest z
Katowicami, gdzie na Slaskiej Akademii Medycznej systematycznie zdobywat kolejne stopnie wtajemniczenia i specjalizacji w dziedzinie
kardiochirurgii. | tak w 1990 r. uzyskat dyplom lekarza z wyrdznieniem, w 1993 r. | stopien z chirurgii ogdinej z wyréznieniem. Jego
kolejny krok to specjalizacja z kardiochirurgii.

W 1998 r. uzyskat Il stopien z wyrdznieniem w Klinice Kardiochirurgii. W 2002 r. obronit dyplom doktora nauk medycznych, a w 2014 r.
otrzymat tytut doktora habilitowanego nauk medycznych.

0d roku 1991 do 2006 roku w Il Klinice Kardiochirurgii Slaskiego Uniwersytetu Medycznego prowadzit ¢wiczenia i seminaria z chirurgii - z
tematéw dotyczacych kardiochirurgii - ze studentami VI roku Wydziatu Lekarskiego SAM.

Od roku 2001 prowadzit zajecia ze studentami grup anglojezycznych z zakresu propedeutyki chirurgii ogdinej oraz kardiochirurgii i
torakochirurgii w ramach przedmiotu chirurgia.

Byt wyktadowca prowadzonych w Il Katedrze i Klinice Kardiochirurgii podyplomowych kurséw doskonalgcych, w tym kierownikiem
prowadzonych 3-krotnie w Klinice warsztatéw naprawczej chirurgii zastawki mitralnej. Siedmiokrotnie powotywany jako wykfadowca
miedzynarodowego kursu chirurgii zastawki aortalnej posiadajgcego akredytacje Europejskiego Towarzystwa Kardio-Torakochirurgéw
(EACTS).

W 2004 roku wraz z profesorem dr hab. n. med. Stanistawem Wosiem oraz kolegami z zespotu Il Kliniki Kardiochirurgii Gérnoslgskiego
Centrum Kardiologii uczestniczyt w organizacji Il Kongresu Polskiego Towarzystwa Kardio-Torakochirurgédw w Katowicach.

W latach 1994-1998 byt etatowym pracownikiem Glenfield Hospital w Leicester oraz w Northern General Hospital w Sheffield w Wielkiej
Brytanii, gdzie wykonat ponad 300 operacji kardiochirurgicznych oraz byt zaangazowany w pracy naukowej w pracowni narzadéw
izolowanych profesora H. Thurstona w Leicester Royal Infirmary. Che¢ doskonalenia wiedzy oraz umiejetnosci kardiochirurgicznych byta
powodem kolejnych wyjazdéw zagranicznych: w 1997 roku na miesieczny staz w Baylor College of Surgeons, Houston, (Texas, USA), w
1997 r. miesieczny staz w Cleveland Clinic Foundation, Cleveland, (Ohio, USA), w 1999 roku dwutygodniowy staz w Cardiothoracic
Department, (Bruksela, Belgia) oraz w 2004 r. dwutygodniowy staz w Cardiothoracic Department, (Cardiff, Wielka Brytania). Pozwolito to
miedzy innymi na wprowadzenie chirurgicznego leczenia migotania przedsionkéw - metoda RF ablacji oraz operacji wymiany tuku aorty
oraz operacji tetniakdw aorty piersiowo-brzusznej do Il Kliniki Kardiochirurgii oraz Oddziatu Kardiochirurgii Szpitala Wojewédzkiego nr 2
w Rzeszowie.

0d 2006 roku wiaze sie z Rzeszowem. Zostaje ordynatorem Oddziatu Kardiochirurgii Szpitala Wojewédzkiego Nr 2 im. Sw. Krélowej
Jadwigi w Rzeszowie i wyktadowcg Centrum Ksztatcenia Podyplomowego Pielegniarek i Potoznych w Rzeszowie.

0Od samego poczatku w Rzeszowie rozpoczyna prace nad rozwojem chirurgii aorty oraz technik matoinwazyjnych. Zaangazowanie w
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szkolenie podlegtych mu asystentdw zaowocowato wyksztatceniem 9 specjalistéw w dziedzinie kardiochirurgii i 3 doktorantéw. W chwili
obecnej w Oddziale Kardiochirurgii Szpitala Wojewddzkiego nr 2 w Rzeszowie wykonuje sie prawie 1000 operacji kardiochirurgicznych
rocznie, a oddziat zalicza sie do wiodgcych osrodkdéw kardiochirurgicznych w kraju. W 2012 roku Oddziat Kardiochirurgii w Rzeszowie
zostat laureatem | Nagrody w Konkursie Perty Medycyny. W publikowanych rankingach w dziedzinie medycyny Klinika Kardiochirurgii
corocznie plasuje sie na czotowych miejscach, szczegdlnie w dziedzinie chirurgii wad zastawkowych oraz operacji tetniakéw aorty.

0d 2008 roku jest organizatorem Rzeszowskich Warsztatéw Matoinwazyjnej Chirurgii Zastawki Mitralnej w Rzeszowie. Do chwili obecnej
wykonat ponad 1000 operacji plastyki zastawki mitralnej z dostepu przez minitorakotomie prawostronng. Co roku w prowadzonych przez
siebie warsztatach, uczestniczy ponad 100 kardiochirurgéw i kardiologéw z kraju i z zagranicy. W ciagu dwdch dni wykonywane sa
operacje na zywo z przekazem z sali operacyjnej oraz wyktady poswiecone wadom zastawkowym i chirurgii aorty. Dzieki jego
unikalnemu doswiadczeniu, wtasciwie na tym poziomie jedynemu w kraju, zaczat bywac zapraszany do wykonania zabiegéw
matoinwazyjnych na zastawce mitralnej w wielu osrodkach kardiochirurgicznych. Byly to pionierskie zabiegi, ktére wykonat zaréwno w
kraju, jak i za granica. W 2017 roku warsztaty odbyty sie po raz 6smy.

W 2011 roku w ramach wspdtpracy miedzynarodowej z oddziatami kardiochirurgii na Ukrainie zorganizowat 4th Joint Congress of Cardiac
Surgeons of Poland and Cardiovascular Surgeons of Ukraine w Rzeszowie. Na zjezdzie wygtoszono szereg wyktadéw oraz
zaprezentowano kilkadziesigt prac oryginalnych w formie prezentacji ustnych oraz sesji plakatowych, a cato$¢ ukazata sie w 2011 r.
Suplemencie 1 Kardiochirurgii i Torakochirurgii Polskiej, tom 8.

W 2012 roku w zwigzku z wyborem do Zarzadu Polskiego Towarzystwa Kardio-Torakochirurgdw uczestniczyt w organizacji VI Kongresu
Polskiego Towarzystwa Kardio-Torakochirurgdw w Krakowie, gdzie byt cztonkiem Komitetu Naukowego Zjazdu.

0d 2013 roku nalezy do komitetu naukowego miedzynarodowego sympozjum Warsaw Course on Cardiovascular Interventions.

To nie jedyne cztonkostwo prof. Kazimierza Widenki w organizacjach zawodowych. Jest cenionym i pozagdanym autorytetem takze w:
Polskim Towarzystwie Kardio-Torakochirurgéw - Cztonkiem Zarzadu PTKTCH od 2010 roku oraz w Polskim Towarzystwie Kardiologicznym
- Cztonkiem Zarzadu Oddziatu Podkarpackiego PTK od 2010 roku. Nalezy takze do Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego.

Swoje doswiadczenia utrwala w wielu pracach, co zbudowato jego ogromny dorobek naukowy, rozpoczynajac od rozprawy doktorskie;:
. Wptyw siarczanu protaminy na $ciane tetnicy piersiowej wewnetrznej” - Slaski Uniwersytet Medyczny 2002.

Rozprawa habilitacyjna, to kolejne spojrzenie na ,Chirurgiczne leczenie degeneracyjnej niedomykalnosci zastawki mitralnej” oraz
,Wptyw naprawy i wymiany zastawki mitralnej na kliniczne i echokardiograficzne wyniki bliskie i odlegle” - Slaski Uniwersytet Medyczny
2014.

Jest autorem 45 opublikowanych oryginalnych prac twérczych, w tym 9 prac pogladowych. Sposrdd prac oryginalnych 12 ukazato sie w
czasopismach z Listy Filadelfijskiej o tacznym Impact Factor 14,279. Impact Faktory to indeks cytowan, miernik sity oddziatywania i
prestizu czasopism naukowych. W kazdej dziedzinie naukowej istnieje pewna, niezbyt liczna grupa czasopism (od 5 do 30), w ktérych
ukazuje sie 99% naprawde istotnych dla danej dziedziny publikacji. Jest takze miarg jakosci badan naukowych przez danego autora,
wazng zarazem dla czasopisma, jak i instytucji naukowych. Niewielu polskich naukowcéw moze sie poszczyci¢ bycia zauwazonym i
docenionym przez Instytut Filadelfijski, ktéry prowadzi wszystkie cytowania publikacji., klasyfikujac je do zamieszczenia na stynnej Liscie
Filadelfijskiej m.in. za swa rzetelnos¢ i dociekliwos¢. Jest ona swoistym papierkiem lakmusowym dla publikujacego autora.

Prof. Kazimierz Widenka jest ponad to jednym z badaczy w badaniu ASSERT wymienionym w zatgczniku do pracy o IF 12,563 oraz ART,
wymienionym w zatgczniku do pracy o IF 9,800 oraz miedzynarodowego rejestru EVITA open plus - [EOR.

Jest réwniez autorem lub wspdtautorem 99 doniesien zjazdowych w tym 43 na zjazdach zagranicznych oraz zaproszonym recenzentem
w Polish Journal of Cardiothoracic Surgery oraz recenzentem polskich i zagranicznych czasopism medycznych, w tym: Kardiologii
Polskiej, Kardiochirurgia i Torakochirurgia Polska, Asian Cardiovascular and Thoracic Annals.

Znakomita znajomos¢ jezyka angielskiego pozwala mu nie tylko na branzowe publikacje, ale juz w latach nauki umozliwia mu zawodowe
praktyki w $wiatowych centrach kardiochirurgicznych, w tym:

1997 miesieczny staz w Baylor College of Surgeons, Houston, Texas, USA

1997 miesieczny staz w Cleveland Clinic Foundation, Cleveland, Ohio, USA

1999 dwutygodniowy staz w Cardiothoracic Department, Bruksela, Belgia

2004 dwutygodniowy staz w Cardiothoracic Department, Cardiff, Wielka Brytania

Jest doceniany takze w Polsce. W 2002 roku wspdlnie z prof. dr hab. n. med. Stanistawem Wosiem otrzymatem Nagrode Naukowa
Rektora Slaskiego Uniwersytetu Medycznego za publikacje podrecznika ,,Choroba niedokrwienna serca. Postepy w leczeniu
chirurgicznym” pod redakcjg prof. Stanistawa Wosia.

W 2011 roku otrzymat Nagrode Marszatka Wojewddztwa Podkarpackiego za utworzenie i dziatalnos¢ Oddziatu Kardiochirurgii Szpitala
Wojewddzkiego nr 2 W Rzeszowie.

W 2012 roku Oddziat Kardiochirurgii w Rzeszowie zostat laureatem | Nagrody w Konkursie Perty Medycyny.

W 2016 roku otrzymat nagrode Eskulap 2015 Wojewddztwa Podkarpackiego za "Szczegdlne osiggniecia w dziedzinie medycyny w
wojewo6dztwie podkarpackim”.

W 2017 otrzymat Ztoty Medal Polskiej Akademii Sukcesu ,Za wybitny wktad w rozwéj innowacyjnej kardiochirurgii polskie;j”.

Profesor Kazimierz Widenka kieruje Klinika Kardiochirurgii w Szpitalu Wojewddzkim Nr 2 w Rzeszowie od blisko 12 lat. Ze wzgledu na
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ogromna wiedze, doswiadczenie i umiejetnosci oraz silne cechy charakteru zostat on wyznaczony przez swojego nauczyciela prof.
Stanistawa Wosia na osobe najbardziej kompetentng do realizacji swojego zyciowego zadania jakim jest rzeszowska kardiochirurgia.
Prof. Widenka byt zaangazowany w jej utworzenie od etapu koncepcji, przez projekt budowlany i realizacje inwestycji - po szkolenie
zespotu medycznego.

Pod jego kierownictwem poczatkowo nowy, nikomu nieznany oddziat na mapie polskiej kardiochirurgii przeksztatcit sie w preznie
dziatajgca Klinike. Obecnie jest ona w czotéwce krajowej, zardwno pod wzgledem ilosci wykonywanych procedur, jak réwniez ich
innowacyjnosci, czy stopnia trudnosci.

Jednym z dowoddw pozycji osrodka jest duze zainteresowanie jakim cieszg sie regularnie organizowane tu warsztaty poswiecone
wdrazaniu nowatorskich technik kardiochirurgicznych.

Takze ogromna ilo$¢ pacjentéw przyjezdzajacych z catej Polski w celu leczenia wad zastawkowych i choréb aorty do Kliniki doktora
Widenki jest dowodem na ogélnopolska renome osrodka, ktérym on kieruje.

Rzeszowska Klinika Kardiochirurgii zostata juz doceniona przez niezaleznych recenzentéw i zostata wielokrotnie wyrézniona w
rankingach oddziatéw kardiochirurgicznych. Stata sie tym samym jasna gwiazda na mapie polskiej medycyny. Innowacyjnos¢ osrodka i
owoczesne technologie s jego gtéwnym atutem.

Jednak kardiochirurgia rzeszowska to nie tylko osiggniecia na forum profesjonalnym, to przede wszystkim troska o zdrowie i komfort
pacjenta. Profesor Widenka swojg postawa zawodowag, - a przede wszystkim osobistg - zdobyt ogromne zaufanie i szacunek wsréd
wszystkich swoich pacjentéw.

Réwnoczesnie leczenie kardiochirurgiczne, to praca zespotowa, w ktérej kazda z oséb zaangazowanych w proces terapeutyczny w
istotny sposdéb wptywa na jego wynik. Dlatego tak istotna jest wzajemna wspdtpraca i zrozumienie catego zespotu. Warunki stworzone
pod kierownictwem profesora Widenki oraz jego podejscie do swoich wspdtpracownikéw, na tego typu wspétprace wiasnie pozwalaja.
Dzieki otwartej postawie prof. Widenki caty jego zespét ma szanse na szybki zawodowy rozwdj, a Profesor stanowi dla swoich uczniéw
bardzo silne wsparcie w kazdej sytuacji.

To wszystko przedkfada sie na wizerunek rzeszowskiego osrodka klinicznego, ktérego przyjacielskim nastawieniem do ludzi i wrazliwym,
bijacym sercem jest prof. Kazimierz Widenka.
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