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Mosty wsparcia - Dni Zdrowia Psychicznego

Fundacja Zywieniowe ABC w ramach zadania ,Zapobieganie chorobom cywilizacyjnym oraz specjalistyczna pomoc dla 0séb ze
specjalnymi potrzebami rozwojowymi i rehabilitacyjnymi - Dni Promocji Zdrowia”, przy okazji obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia
Psychicznego, zrealizowata dziatania pn. ,Mosty wsparcia - Dni Zdrowia Psychicznego”.

1. Konsultacje psychologiczne

W okresie od 6 do 31 pazdziernika 2025 r. zrealizowano 32 bezptatne konsultacje psychologiczne skierowane do mieszkancéw
Rzeszowa. Dziatanie miato na celu zapewnienie tatwego dostepu do profesjonalnego wsparcia psychologicznego osobom
doswiadczajacym trudnosci emocjonalnych, w szczegélnosci objawéw depresyjnych, obnizonego nastroju, stresu oraz kryzyséw
psychicznych.

2. Opracowanie i przekazanie materiatéw edukacyjnych

W ramach realizacji zadania opracowano oraz rozpowszechniono materiaty edukacyjne dotyczace zdrowia psychicznego, depresji oraz
mozliwosci uzyskania wsparcia. Materiaty zostaty przygotowane w dwdch formach:

1) drukowanych ulotek i broszur;

2) wersji elektronicznych (PDF) dostepnych na Facebook fundacji oraz na stronie www.zywienioweabc.com.pl

3. Swiatowy Dzieh Zdrowia Psychicznego

W dniu 10 pazdziernika 2025 r. w ramach obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego, zorganizowano wydarzenie pod nazwa
»Mosty wsparcia - Dni Zdrowia Psychicznego”. Ulicami 3 Maja w Rzeszowie przeszli wolontariusze, ktdrzy rozdawali mieszkahcom
materiaty edukacyjne oraz balony promujace idee dbania o zdrowie psychiczne. W siedzibie Miedzynarodowego Centrum Integracji
Feniks odbyto sie wspdlne przygotowanie materiatéw edukacyjnych, balonéw, sentencji oraz kotylionéw.

W dziatania zaangazowali sie wolontariusze oraz przedstawicielki Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie.

Realizacja projektu ,Mosty wsparcia - Dni Zdrowia Psychicznego” przyczynita sie do budowania bardziej otwartego, empatycznego i
Swiadomego spoteczenstwa, ktdre aktywnie reaguje na potrzeby zwigzane z dobrostanem psychicznym.
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