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Mistrzostwa Polski Kettlebell Sport w Rzeszowie
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Rzeszdw konsekwentnie umacnia swojg pozycje jako miasto aktywnosci fizycznej i sportu dla wszystkich. W ramach przygotowan do
tytutu Europejskiego Miasta Sportu 2026 stolica Podkarpacia bedzie gospodarzem ogdlnopolskiej rywalizacji w jednej z najszybciej

rozwijajacych sie dyscyplin sitowo-wytrzymatosciowych.

28 lutego 2026 r. w hali sportowej Zespotu Szkét nr 4 przy ul. Towarnickiego odbedg sie Mistrzostwa Polski Kettlebell Sport.

Organizatorem wydarzenia jest Polskie Stowarzyszenie Kettlebell Rzeszéw.

Sport dla kazdego pokolenia

Kettlebell sport to dyscyplina taczaca site, wytrzymatos¢ oraz technike. Zawodnicy wykonuja dtugotrwate serie ¢wiczen z odwaznikami

kulowymi, a o wyniku decyduje liczba powtérzeh wykonanych w okreslonym czasie.
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Rywalizacja obejmie rézne kategorie wiekowe i poziomy zaawansowania — od debiutantéw po zawodnikéw doswiadczonych. Dzieki
temu wydarzenie ma charakter nie tylko sportowy, ale réwniez edukacyjny i integracyjny.

Jak podkredlaja organizatorzy, celem zawodéw jest:

promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia,
integracja $rodowiska sportowego,

zachecenie mieszkancéw do regularnego ruchu,

pokazanie sportu jako narzedzia budowania relacji spotecznych.

W zawodach planowany jest udziat okoto 150 zawodnikéw oraz kilkuset kibicow.
Wydarzenie w duchu Europejskiego Miasta Sportu

Zawody wpisuja sie w idee Rzeszowa jako miasta otwartego na sport powszechny i dostepnego dla kazdego — dzieci, dorostych i
senioréw. Organizatorzy przewiduja takze obecnos¢ osdéb rozpoczynajacych swojg przygode z aktywnoscig fizyczna, dla ktérych
wydarzenie bedzie okazja do poznania dyscypliny i sprébowania pierwszych treningdw.

Wydarzenie realizuje wartosci programu EMS 2026 poprzez:

promocje zdrowia i profilaktyki ruchowej,

dostepnos¢ dla réznych grup spotecznych,

edukacje sportowa,

budowanie lokalnej spotecznosci wokét aktywnosci fizycznej.

Zaproszenie dla mieszkancow

Organizatorzy zapraszajg mieszkancéw Rzeszowa do kibicowania oraz poznania kettlebell sport z bliska. To doskonata okazja, aby
zobaczy¢ widowiskowa rywalizacje, porozmawiac z zawodnikami i przekonac sie, ze sport sitowy moze by¢ dostepny dla kazdego —
niezaleznie od wieku i poziomu sprawnosci.
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