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Healthy Day z Anna Lewandowska w ramach Rzeszéw 2026 - Europejskie Miasto Sportu
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grafika promujgca wydarzenie "Rzeszéw w formie - Healthy Day z Anng Lewandowska"
W Dzien Kobiet, 8 marca 2026 r., Rzeszéw - Europejskie Miasto Sportu 2026 zaprasza na "Rzeszéw w formie - Healthy Day z
Anna Lewandowska" - wydarzenie, ktdre faczy ruch, inspiracje i integracje. To symboliczny i znaczacy punkt catorocznego programu,
ktéry ma uczyni¢ aktywnos¢ fizyczng, zdrowie i dobrostan statym elementem zycia mieszkahcéw miasta.

"Rzeszow w formie - Healthy Day z Anna Lewandowska" to co$ wiecej niz trening - to spotkanie z jedng z najbardziej wptywowych
postaci $wiata zdrowego stylu zycia w Polsce. Anna Lewandowska, trenerka, mistrzyni Swiata w karate tradycyjnym obserwowana
przez prawie szes¢ miliondéw o0séb, zaprosi uczestnikdw do wspdlnego ruchu z elementami karate, ale takze do refleksji nad nawykami,
motywacja i rwnowaga w codziennym zyciu. Podczas wydarzenia poprowadzi trening, a takze wygtosi inspirujacy wyktad. Tradycyjnie
podczas wydarzenia towarzyszy¢ jej bedzie profesjonalny Healthy Team, gwarantujgcy wysoki poziom i energetyczng atmosfere
spotkania.

Jak mozemy przeczytad na jej oficjalnej stronie internetowej: "cata filozofia Anny Lewandowskiej opiera sie na réwnowadze: miedzy
ciatem i umystem, wysitkiem i relaksem, dyscypling i radoscia. Dzieki temu jej eventy to nie tylko fitness, ale tez prawdziwe
doswiadczenie zmiany!"

Wydarzenie odbywac sie bedzie na arenie gtéwnej Uniwersyteckiego Centrum Lekkoatletycznego Osrodka Badan
Innowacyjnych w Sporcie, kompleksowej hali lekkoatletycznej o facznej powierzchni ponad 7 300 m2.

Program wydarzenia:
11:00-13:00 Rejestracja uczestnikdw. Odbidr pakietédw startowych

11:00-14:00 Strefa Kobiecej Energii
* stanowiska partnerskie

* Scianki do zdjec

* networking i rozmowy

14:00-14:25 Oficjalne rozpoczecie wydarzenia. Speech motywacyjny Anny Lewandowskiej

14:30-15:30 Fitness Dance z Healthy Teamem

15:30-17:00 Trening z Anna Lewandowska i Healthy Teamem

17:00-18:00 Zakonczenie wydarzenia. Wspdlne zdjecia uczestnikéw z Anna Lewandowska i Healthy Teamem

Rzeszéw, goszczac Anne Lewandowska, wykazuje ambicje bycia miastem, ktdre nie tylko organizuje wydarzenia sportowe, ale buduje
kulture aktywnosci i troski o zdrowie. "Rzeszéw w formie - Healthy Day z Anna Lewandowska" w ramach EMS 2026 podkresla,
ze sport w Rzeszowie to nie wyfacznie rywalizacja, lecz przestrzen do spotkania, integracji i wzajemnej motywacji.

Wydarzenie wpisuje sie w szerszg wizje projektu "Rzeszéow - Europejskie Miasto Sportu 2026", ktéry opiera sie na wspétpracy
miasta, instytucji publicznych, organizacji spotecznych i partneréw prywatnych. To model odpowiedzialnego rozwoju sportu i rekreacji,

taczacy dziatania edukacyjne, spoteczne i prozdrowotne pod jedng, rozpoznawalng marka.

"Rzeszéw w formie - Healthy Day z Anna Lewandowska" w Rzeszowie to zaproszenie do wspélnego startu - petnego
energii, kobiecej sity i sportowego ducha!

Data: 8 marca 2026 r.
Miejsce: Uniwersyteckie Centrum Lekkoatletyczne, ul. Cicha 2b, 35-326 Rzeszéw

Wydarzenie jest dedykowane mieszkahcom regionu. Wstep bezptatny - liczba miejsc ograniczona.

Organizator informuje, ze wydarzenie "Rzeszéw w formie - Healthy Day z Anna Lewandowska" ma charakter zajec¢ ruchowych.
Rejestracja oznacza gotowos¢ do czynnego udziatu w programie. Wydarzenie nie przewiduje biernego uczestnictwa ani widowni.
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