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Lista jednostek nieodptatnego poradnictwa dostepnego dla mieszkancéw Miasta Rzeszowa

LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA

Lista jednostek nieodptatnego poradnictwa, dostepnego dla mieszkancéw Miasta Rzeszowa - publikowana zgodnie
z art. 8a ust. 4 pkt 2 ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnym poradnictwie

obywatelskim oraz edukacji prawnej

NAZWA JEDNOSTKI

ZAKRES

PORADNICTWA ADRES

POMOC SPOLECZNA, INTERWENCJA KRYZYSOWA

Miejski Oérodek Pomocy
Spolecznej w Rzeszowie -
1 Oérodek Poradnictwa
Specjalistycznego i
Interwencj Kryzysowej

Placéwka Opiekuficzo-
2 Wychowawcza im. dr
Henryka Hanasiewicza

Placéwka Opiekuriczo
3 Wychowawcza
im. Marii Hanasiewicz

Centrum Administracyjne do
K

Pomoc w rozwiazywaniu

problemow prawnych w

zakresie:

- prawa rodzinnego,

-ochvony praw \akatorﬁw,

- zabezpiec

spme:znego

Pomoc w rozwiazywaniu ul. Skubisza 4
problemow opiekuficzo- 35-207 Rzeszow
wychowawczych,

malzefiskich | partnerskich.

Pomoc psychologiczna w

zakresie rozwiazywania

trudnosci w codziennym

funkcjonowaniu spolecznym i

rodzinnym

Poradnictwo obejmuje

konsultacje i poradnictwo dla ul. Unii Lubelskiej 4
rodzicéw oraz mediacje 35-016 Rzeszow
rodzinne.

cradmctwu Dsycho\umczne‘
pedagogici
i teraneutyczne

ul Unii Lubelskie] 42
35016 Rzeszow

Zakres udzielanej pomocy
obejmuje: poradnictwo

B Qb Pacoue rodzinne, prace socjaina, ul. Nizinna 3071
poradnictwo 35-303 Reeszon
A oraz poradnictwo
psychologiczne
B Readowe Centrum Monitorowanie Al Ujazdowskie 5

PSYCHOLOGICZNE, PEDAGOGICZNE

Poradnia Psychologiczno-

o Pedagogiczna Nr 2

7 Fundacja ITAKA

s Fundacji Dajemy Dzieciom
Site

00-583 Warszawa

poradnictwo rodzinne,
psychologiczne,
pedagogiczne

iz zakresu praw dziecka,
przeciwdziatanie przemocy w
rodzinie

i interwencja kryzysowa,
psychoterapia

oraz mediacje rodzinne

ul. Rejtana 3
35-326 Rzeszow

Poradnictwo dla 0s6b

bedacych w kryzysie

psychicznym skr. pocztowa 127
oraz 0s6b poszukujacych 00-958 Warszawa 66
pomocy ws. ludzi

zaginionych

Wsparcie psychologiczne

ul. Mazowiecka
dzieci i miodzie? 1218

00-048 Warszawa

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN

TELEFON odpfatnosc
pofaczen

1785125 00
178512501

17748 26 20

17748 26 20

174781420
177481421

Calodobowy dyzur (+48
47) 7216 900

17 748 38 00

22654 70 70 - Linia
Wsparcia Fundacji , ITAKA"

dla rodzin 0s6b zaginionych

2 telefonow stacjonarnych
Polsce

+48 zz £547070-ds
polacz:

S Cagranicy i potacae 2
telefonéw komdrkowych

224848801 -
Antydepresyjny Telefon
Zaufania Fundacii , TAKA"

111-
telefon zaufania

dla dzieci i miodziezy
udziela wsparcia dzieciom i
miodziezy do 18 roku zycia

DOSTEPNOSC
Ini i godziny

- poradnictwo
specjalistyczne: godz.
7.30-18.00

- interwencja kryzysowa
w formie schronienia
catodobowo

Specjalisci: pedagog,
sycholog, terapeuta:

wg grafiku od

8.00-18.00

Specjalisci: pedagog,
psycholog, terapeuta:
wg grafiku od
8.00-18.00

Pomoc udzielana jest
2godnie z
Planem

e-mail

http://www.mopsrzeszow.pla,26,0psik#a

opsik@mopsrzeszow.pl

hitp://pow-rzeszow.org.pl/

17 748 26 20
pow-rzeszow@wp.pl

www.domdziecka.resman.pl
sekretariat@domdziecka.resman.pl
sekretariat@powm. resman.pl

Pracy z rodzina \ub z

nem
Pracy z Dzleck\em

Dni robocze w godz.
8.00-16.00

Wizyty uzgadniane

sa indywidualnie po

wezedniejszym
owieniu

i prowadzone

sa od poniedzialku

do piatku, w godz.

8.00-18.00.

Linia wsparcia czynna
calodobowo

pcmedzmek wtorek,
gcdz 15.0020.00
Seksuomg

gcdz 15.00-20.00

24 godziny na dobe
przez 7 dni w tygodniu

https:/jwww.gov.pliwebirch

dyzurny@reb.gov.pl, poczta@rcb.gov.pl

www.ppp2.rzeszow.pl

biuro@ppp2.rzeszow.pl

biuro@zaginieni.pl
http://www.itaka.org.pl/

hittps://116111.pl/

KRYTERIA DOSTEPU

Mieszkaricy Miasta Rzeszowa
(Dzieci od 7 .
Jmiodziez/dorogi)

Bez skierowania, bez wzgledu
na dochd i miejsce
zameldowania

Z pomocy skorzystac moga
rodziny wy(howankow
Plac

Z pomocy moga korzysta¢
rodzice wychowanksw,
przebywajacych

w Domu dla Dzieci ,MIESZKO",
"DOBRAWA"

i ,BOLESLAW"

oraz wychowankowie.

Z pomocy moga korzystat
rodzice wychowankoéw,
przebywajacych w Domu dla
Drieci ,MIESZKO",
"DOBRAWA" i ,,BOLESLAW'
oraz wychowankowie.

Swiadek zagrozenia
kryzysowego. Osoba
posauiaizca nformac) na
temat zarzadz:

kryzysowego.

Udzielanie dzieciom i
miodziezy pomocy
peychologicano-pedagogicanc]
oraz pomocy w wyb

Kicrunko Kexacena | awodu.
Udzielanie rodzicom i
nauczycielom pomocy
psychologiczno-pedagogicznej
2wiazanej

2 wychowywaniem

i ksztalceniem dzieci i
miodziezy.

Wepomaganie przedszkol,
szk

ot

Vs realizacji zadaf
dydaktycznych,
wychowawczych

i opiekuriczych.
Diagnozowanie dzieci
miodziezy.

Udzielanie dzieciom i
miodziezy

oraz rodzicom bezposrednie
pomocy psychologiczno-
pedagogicznej.

Realizowanie zadar
profilaktycznych oraz
wspierajacych wychowawcza
i edukacyjna funkcje
przedszkola, szkoly | placéwki,
W tym wspieranie nauczyciel
W rozwiazywaniu problemow
dydaktycznych

i wychowawczych.
Organizowanie

i prowadzenie wspomagania
przedszkoli, szkot

i placéwek w zakresie
realizacji zadaf
dydaktycznych,
wychowawczych

i opiekuriczych

Poradnictwo dia os6b
bedacych w kryzysie
psychicznym oraz oséb
poszukujacych pomocy ws.
ludzi zaginionych.

Wsparcie psychologiczne
daieci i miodziez,

Rynek 1, Rzeszéow



Urzad Miasta Rzeszowa

12-04-2026 01:22

Samodzielny Publiczny
9. Zaktad Opieki Zdrowotnej
Centrum Leczenia Uzalezniefy

Z pomacy moga skorzystac
osoby doroste uzaleznione od
alkoholu, innych substancji
psychoaktywnych, a takze
cierpiace z powodu
uzaleznie niechemicznych
(gtownie hazard)

oraz osoby doswiadczajace
przemocy w rodzinie | 2
syndromem DDA, jak réwniez
rodzice dzieci
eksperymentujacych ze
srodkami psychoaktywnymi.

PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWE]

Ogélnopolskie Pogotowie dia

Ofiar Przemocy w Rodzinie

Niebieska linia"

Stowarzyszenia

na Rzecz Przeciwdziafania
10 Przemocy w Rodzinie

“Niebieska Linia"

na zlecenie

Pafistwowe] Agencji

Rozwiazywania Probleméw

Alkoholowych

POMOC PRAWNA

Klinika Prawa Studenckie
Biuro Porad Prawnych
WSPIA Rzeszowska Szkota
Wyzsza

Uniwersytecka Poradnia
Prawna

Punkt nieodplatnej pomocy
prawne] utworzony przez
Starostwo Powiatowe w
Rzeszowie

w budynku Powiatowego
Centrum Pomacy Rodzinie

Punktrieadplatnego
poradnict

- wsparcie
- pomoc psychologiczna,
- inform:

o najblizszym miejscu

pomacy
w problemach przemocy
domowej

pomoc prawna

pomoc prawna

Nieodptatna pomoc prawna
jmuje:

1) poinformowanie osoby

fizycznej, zwanej dalej "osoba

uprawniona’,
o bowazujacym stanie
prawny!

et prayshuguiacych
uprawnieniach

lub spoczywajacych na niej
obowiazkach, w

2wiazku

2 toczacym

sie postepowaniem
przygotowawczym,
administracyjnym, sadowym
lub sadowoadministracyjnym
lub,

2) wskazanie osobie
uprawnionej sposobu
rozwiazania

Jej problemu prawnego, lub
3) sporzadzenie projektu
pisma

w sprawach,

0 ktdrych mowa

W pkt 1 2, 2 wylaczeniem
pism procesony ych

W toczacy

Sic postcpowanlu

w toczacym sie postepowaniu

sadowoadministracyjnym,

lub,
3a) nieodplatna mediacje, lub

4) sporzadzenie projektu
pisma

0 zwolnienie
od kosztow sadowych lub
ustanowienie pefnomocnika
2 urzedu

w postepowaniu sadowym
lub ustanowienie adwokata,
radcy prawnego, doradcy
podatkowego

lub rzecznika patentowego
W postepowaniu
sadowoadministracyjnym
oraz poinformowanie o
kosztach postepowania

i ryzyku finansowym
2wigzanym

ze skierowaniem sprawy na
droge sadowa.

Nieodpiatne poradnictwo
obywatelskie obejmuje
dziatania dostosowane do
indywidualnej sytuacji osoby
uprawnionej, zmierzajace do
podniesienia éwiadomosci te]
osoby o prayshuuacych e
uprawnieniach lut
spoczywajacych i) j
obowiazkach oraz wsparcia w

Siworsony procs Starostw
Powiatowe w Rzeszowie

Punkt prowadzony jest przez:
Stowarzyszenie SURSUM
CORDA

Stowarzyszenie
Rzeszowski Klub Amazonka”

problemu, w tym, w razie
potrzeby, sporzadzenie
wspolnie z 0soba uprawniona
planu dziafania i pomoc w
jego realizacji. Nieodplatne
poradnictwo obywatelskie
obejmuje w szczegélnosci
porady dla 0s6b zadiuzonych
i porady z zakresu spraw
mieszkaniowych oraz
zabezpieczenia spolecznego.
Nieodpiatne poradnictwo
obywatelskie obejmuje
réwnie? nieodptatna

diacje.

Dermone poredy pravne dla
wszystkich o
pomenu.acych pomocy

Rejestracja

osobista lub

17 telefoniczna: 17

35-201 Rzeszow 85811 81, 699
670 655

ul. Kochanowskiego

800 120 002
(bezplatna infolinia)
Pafistwowa Agencja
Rozwiazywania
Problemow

Alkoholowych
Al Jerozolimskie 155
02-326 Warszawa

Telefoniczne dyzury
kow:

prawnikew
~22666 2850

ul. Cegielniana 14

35310 Rzeszbw 178670416

pl. Ofiar Getta 4/5

35002 Rzeszow 178722088

ul. Siemiefiskiego

184 882184 152

35-234 Rzeszow

ul. Siemiefiskiego

188 882184 152

35234 Reeszon

ul. Wierzbowa 17 So1335 952

35-310 Reeszow

24 godziny na dobe
przez 7 dni w tygodniu

- poniedzialek, wtorek,
godz. 17.00-21.00

- éroda,
godz. 18.00-22

Pomoc prawna jest
udzielan
pnéredmtlwem poczty

hitp://www.uzaleznienia.rzeszow.pl/
clu@uzaleznienia.rzeszow.pl

www.niebieskalinia info
niebieskalinia@niebieskalinia.info

biuro@niebieskalinia.info

Kiinika.prawa@wspia.eu

iy grawa@wswa eu

- poniedziatek, godz

- wtorek,

~$roda, go
8.00-14.45,
- cawartek, godz

8.00-9.301 11.30-13.00

poniedzialek-piatek,
godz. 7.30-11.30

wtorek-czwartek,
godz 11301530
Srody: row
ieotpitna mediacia

godz.
8.00-9.30 1 11.30-14.45,
j0dz.

poradnia.prawna@ur.edu.pl

hittps://www.ur.edu.

pomoc. prawna@powiat.rzeszowski.pl

hittps://bip.p ki

pomoc. prawna@powiat.rzeszowski.pl
https://b t ki

pelec.pl

Oddziat stacjonarny

przeznaczony jest dla os6b

dorostych uzaleznionych

d alkoholu, innych substancji

psychoaktywnych,

a takze cierpiacych z powodu

uzaleznief niechemicznych

(glownie hazard).

Poradnia Leczenia Uza\ezmeﬁ
ezplatn

dla mieszkaicow Gminy
Miasta Rzeszéw 2 zakresu

oraz z syndromem DDA
Poradnia $wiadczy rowniez
porady psychologiczne
dla rodzicow dzieci
eksperymentujacych ze
$rodkami psychoaktywnymi.
Placowka posiada kontrakt z
NFZ

Osoby doswiadczajace
przemocy w rodzinie

Kryterium dochodu (osoby
niezamozne).

Z pomocy moga skorzystac
osoby ktdr

a) nie 3 w stanie ponies¢
koszt6w wynagrodzenia
adwokata lub radcy prawnego;
b) nie korzystaja w zgloszonej
sprawie z pomocy adwokata
Iub radcy prawnego;

) wyraza zgode na
przetwarzanie ich danych
osobowych przez Poradnie na
potrzeby zwiazane 2
udzielaniem pomocy prawnej;
d) przyjmuja do wiadomosci,
ze

- zlozenie wypetnionego
formlarzs nformacyjnego ie
jest réwnoznaczne
przyjeciem sprawy Fmez
Poradnie;
- sprawe bedzie prowadzit
student;

- pomoc prawna udzielana jest
wylacznie na pismie;
- odpowiedzialnos¢
odszkodowawcza UR i
czlonkow Poradni jest
wylaczona, 2
wyjatkiem wypadk:
wraadzena Cokody 2 winy
umysinej
- student iinni cztonkowie
Poradni nie moga odmowic
zeznan na temat faktow, o
ktSrych dowiedzieli sig w toku
prowadzenia spraw,
- sprawa, ze wzgledu na jej
znaczenie lub charakter, moze
zostac skierowana do Biura
Rzecznika Praw Obywatelskich

Z pomocy moze skorzystat
kazda osoba, ktdra nie jest w
stanie ponies¢ kosztow
odplatnej pomocy prawnej.
Osoba uprawniona, przed
uzyskaniem nieodpfatnej
pomocy prawnej skiada
pisemne oéwiadczenie, ze nie
jest w stanie ponies¢ kosztow
odpiatnej pomocy prawnej.

Z pomocy moze skorzystac
kazda osoba, ktéra nie jest w
stanie ponieéc kosztow
odpiatnej pomocy prawne].
Osoba uprawniona, przed
uzyskaniem nieodptatnego
poradnictwa obywatelskiego
sklada pisemne odwiadczenie,
2 nie jest w stanie ponies¢
kosztéw odptatnej pomocy
prawne].

Darmowe porady prawne
dla wszystkich 0sob
potrzebujacych pomocy

Rynek 1, Rzeszow
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DLA 0SOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM

okrechy Osmdek Pomocy
onym

1. Pokrzyw
Przestenstwem
. Niebieska Linia Instytutu

Psychologii Zdrowia

Pomoc psychologiczna,
prawna, materialna.

Pomoc przeznaczona jest dla
0s0l
w kryzysie emocjonalnym,

b
dusw\adczaﬁzych przemocy

PORADNICTWO Z ZAKRESU PROCEDUR ADOPCYJNYCH

Regionalny Oérodek Polityki
18 Spotecznej w Rzeszowie,
Oddziat Oérodek Adopcyjny

PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH

Centrum Obstugi
Telefonicznej
Zakladu Ubezpieczen
Spolecznych

Grupy wsparcia dla muzmew
adopcyjnych oraz pomo
psychologiczno- peaagogmma
oraz prawna dia kobiet w
ciazy.

Poradnictwo z zakresu
ubezpieczefi spotecznych

DLA 0SOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO

20 Biuro Rzecznika Finansowego

PRAWA PACJENTA

Rzecznik Praw Pacjenta
iuro RPP

Biuro Pebnomocmka Rzadu do
22 Spraw Osdt
mepemosprawnych

Pomoc dla 0séb
ubezpieczonych

i w sporze z podmiotami
rynku finansowego. Porady
ekspertow, postepowanie
interwencyjne, postepowanie
polubowne, wsparcie w
postepowaniu sadowym.

Pomoc z zakresu praw
pacjenta

pomoc dla 0s6b

ul. Fredry 4 pok. 58

p.
35-959 Rzeszow

ul. Widok 24 (I
pietro)
00-023 Warszawa

ul. Hetmariska 9
35-045 Rzeszow

ul. Nowogrodzka 47a
00-695 Warszawa

Plocka 11/13
01-231 Warszawa

ul. Zurawia 4a,
00-503 Warszawa

Adres do

DLA 0SOB BEZROBOTNYCH, DORADZTWO ZAWODOWE

Centrum Aktywizac
23 Zawodow

Pomoc dia oséb

Urzedu Pracy W Rzeszowie

2, Wojewodzki Urzad Pracy

Centrum Informacyjno-
2. Konsultacyjne Stuzb
Zatrudnienia Zielona Linia

PRAWO PRACY

Pafistwowa Inspekcja Pracy

26 Okregowy Inspektorat Pracy
w Rzeszowie

27, Giowny Inspektorat Pracy

PRAWO KONSUMENCKIE

oraz doradztwo zawodowe

Poradnictwo zawodowe

Porady dotyczace roznych
form pomocy z urzedu pracy

Porady z zakresu prawa

pracy
oraz bezpieczefistwa
i'higieny pracy

Osoby zainteresowane
poradami z zakresu prawa

pracy
oraz hezp\eczeﬁs[wa i
higieny prac

ul. Nowogrodzka
173/5

00-513 Warszawa

ul. Batalionéw
Chiopskich 7
35-038 Rzeszow

ul. A, Naruszewicza

35-055 Rzeszow

ul. Trawiasta 20b
15-472 Bialystok

Gen. St. Maczka 4
35-234 Reeszow

ul. Barska 28/30
02

Poradnictw:
Par\stwawey Inspekeji
Pracy (PIP)

- 222 309 900
-mfo@r\umerscs pl - linia
pomocy c:

Calodohows

796 600 429
1786 20 122 (w godzinach
pracy osrodka)

- 116 123 (bezptatna
infolinia)

- 22 668 70 00

Porady telefoniczne
udzielane sa 24 godziny na

jobe,
7 dni w tygodniu

17850 79 20 - sekretariat
1774706 29
1774706 37
1774706 28
17850 79 30
17 747 06 06
178507927
1785079 31
1774706 11

22560 16 00

- dyaur telefoniczny
prawnikéw udzielajacych

orad
2 zakresu problemoéw
Klientéw rynku
ubezpieczeniowo -
emerytalnego
223337328

- dyaur telefoniczny
prawnikéw  zakresu
problemow khenmw
podmiotow

bankowego i kapuamwegn
22333732

Telefoniczna Informacja
acjenta

800 190 590
(bezpfatna infolinia)

Numer dia os6b
dzwoniacych z zagranicy:
22688 05 00

538117 590

459 595 060
801002 124

177432848
177432807

19 524 (z Polski)
+4822 19524
(z zagranicy)

17 717 20 00 (centrala)
Osobiste porady prawne

801 002 006
dia

tel. stacj.)
459599 000
(dlatel. kom.)

2211135 28 - porady z
zakresu legalnosci
zatrudnienia obywateli

na terytorium RP.
2211135 27 - porady z

zakresu bezpieczefistwa
i higieny pracy

poniedziafek, $roda,
cawartek, piatek, godz.
8.00-15.00

wtorek, godz.
13.00-20.00

sobota, godz.
8.00-13.00

Catodobowa poradnia
telefoniczna

Godziny pracy oérodka
poniedziatek 7.30 -
18.00 (przyjmowanie
stron w godzinach 8.00
d017.30)

wtorek - piatek 7.30 -
15.30 (przyjmowanie
stron w godzinach 8.00
d014.30)

poniedziafek-piatek,
7.00-18.00

poniedzialek-piatek
90d2.10.00-14.00
Osobisci
- poniedzialek-piatek
godz. 10.00-14.00

24 godziny na dobe.
przez 7 dni w tygodniu

poniedzialek-piatek,
godz. 8.00-17.00

poniedziatek-piatek,
90d2.7.30-15.30

poriedzilek piek.
godz.
po w:zeémejszym‘
ustaleniu

hitp://porso.cba.pl?page_id=375

porso@poczta.onet.pl
pokrzywdzeni rzeszow@wp.pl

Czat czynny 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu:
hittps://11650s.pi/otrzymaj-pomoc/czat

Pomoc za posrednictwem formularza kontaktowego dostepnego na stronie:

https://11650s.pl/otrzymaj-pomoc/formularz

hity

4 ]
sekretariat@rops.rzeszow.pl

hittp:/fwww.2us.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-

cot@zus.pl

https:/irf.gov.pljkontakt

porady e-mail: porady@rf.gov.pl,

Porade w zakresie wakacji kredytowych mozna uzyska réwniez droga e-mailowa piszac na dedykowany adres:

wakacjekredytowe@rf.gov.pl.

hitps://www.gov.pl/webjrpp/kontakt
kancelaria@rpp.gov.pl

http://www.niepelnosprawni.gov.pl
sekretariat.bon@mrpips.gov.pl

rzeszow.praca.gov.pl

cab@pup.rzeszow.pl

wuprzeszow.praca.gov.pl/

Wup@Wup-zeszow.pl
u@praca.gov.pl

terminu wizyty

poniedzialek-piatek
godz. 08.00-18.00

Osobiste porady
rawne:
poniedziatek, $roda-

piatek 8.00-14.00
worek 11.00-17.30

Godziny pracy
Panstwowe] Inspekcji
Prac,
poniedzialek-piatek,
godz. 7.30-15.30

poniedzialek-piatek
odz. 8.00-16.00

poniedzialki | czwartki

W godz.
0d 9:00 do 15:00

srody
W godz. od 9:00 do
15:00

www.zielonalinia.gov.pl
kontakt@zielonalinia.gov.p!
biuro@zielonalinia.gov.pl

https:/jrzeszow.pip.gov.pl/pl

kancelaria@rzeszow.pip.gov.pl

kancelaria@gip.pip.gov.pl

hitps: a

Osoby pokrzywdzone
przestepstwem
iich osobv bliskie oraz

$wiadkowie przestepstw.

Infolinia przeznaczona jest dla
56b w kryzysie

emocjonalnym,

witym

ze szczegéinym
uwzglednieniem osob
dcéw\ad:zajqcych przemocy

iomowej
Pomoz precanaczona jest dia
os6b pefnol

Osoby zainteresowane
adopcja dziecka, rodziny
adopcyjne, kobiety w ciazy.

Adresaci porad: ubezpieczeni,
platnicy, lekarze,

beneficjenci Swiadczef
rodzinnych: $wiadczenie
wychowawcze 500+,

RKO - rodzinny kapitat
opiekunczy,

dofinansowanie

= pobyt dziecka

Dohry Stat 300+

Osoby ubezpieczone
iw sporze

2 podmiotami rynku
finansowego.

Z pomocy moze korzysta¢
kady,

Ko chce informacie dotyczaca
praw pacjenta ora:
Finkclonowania systemu
ochrony zdrowia w Polsce

Z porad moga korzystac osoby
niepeinosprawne, ich rodziny

oraz organizacje dzialajace na
rzecz 0s6b niepeinosprawnych

Osoby posiadajace status
bezrobotnego

1ub poszukujacego prac
oraz pracodawcy krajowi

Oferta poradnictwa
skierowana

jest do os6b bezrobotnych,
poszukujacych pracy, a takze
pracujacych zainteresowanych
podniesieniem
(uzupelnieniem)

lub zmiana kwalifikacji
zawodowych, zagrozonych
utrata zatrudnienia,
absolwentow szkt
ponadpodstawowych (0sob
peinoletnich)

oraz studentow,

jak réwniez do grupy
2agrozone] wykluczeniem
spolecznym,

. 0s6b niepeinosprawnych,
podopiecznych osrodkow
pomocy spofecznej

oraz innych os6b, bedacych w
trudnej sytuacji zyciowe].

Moga korzystac:

- zarejestrowani

- poszukujacy pracy
- pracodawcy

Poraty 2 2kresu prana procy
oraz bezpiecze
Trigleny pracy.

Osoby zainteresowane
poradami z zakresu prawa
pracy

oraz bezpieczefistwa

i higieny pracy.

Rynek 1, Rzeszow
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Miejski Rzecznik

Konsumentéw
Wojewddzki Inspektorat
29, Inspekcji Handlowe
w Rzeszowie
2 Urzad Ochrony Konkurencji
g i Konsumentow
PRAWO PODATKOWE
31 Krajowa Informacja Skarbowa
INNE
3 Biuro Rzecznika Praw
Dziecka
Fundacja na Rzecz
3 Psychoprofilaktyki Spoleczne]
PRO-FIL
Centrum Pomocy Dzieciom
34, Rzecznik Praw Obywatelskich
3 Urzad Ochrony Danych
Osobowych

Pomoc prawna
w sprawach zwiazanych z
ochrona konsumentow

Poradnictwo konsumenckie

Pomoc prawna
dla konsumentsw

Informacje podatkowe dot.
PIT, CIT, VAT, akcyzy, cia
oraz innych podatkéw

i optat

Ochrona praw dziecka

Ochrona praw dziecka

Ochrona praw obywatelskich

Ochrona danych osobowych

ul. Baldachéwka 8/9
35-061 Rzeszow

ul. 8-go Marca 5
35959 Rzeszow

Pl. Powstaricow
Warszawy 1
00-950 Warszawa

ul. Warszawska 5
43-300 Bielsko-Biafa

Chocimska 6
00-791 Warszawa

ul Szopena 51
35-055 Rzeszow

Biuro Rzecznika Praw
Obywatelskich

Al Solidarnosci 77
00-090 Warszawa

ul. Stanistawa
Moniuszki 1A
00-14 Warszawa

1778899 00

178621454

Infolinia konsumencka
801440 220,
2226676 76

801 055 055
(2 tel. stacjonamych)
(22) 330 03 30

(2 tel. komérkowych)
+ 48 (22)33 00 330
(2 tel. zagranicznych)
koszt zgodnie
2taryfa operatora

800 12 12 12 (pofaczenia
bezplatne z telefonow
stacjonarnyc

i komdrkowych) - telefon
zaufania Rzecznika Praw
Dziecka

22583 66 00
800121212

666 603 119
601827 642
889 347 642

800 676 676
Polaczenia bezptatne  tel,

poniedziatek, wtorek,
cawartek, piatek, godz.
7.3015.30

éroda godz. 7.30-17.00

poniedziafek, $roda-
piatek, godz. 7.15-15.15
oraz wtorek,

godz. 8.00-16.00

poniedziatek-piatek
godz. 10.00-18.00

poniedzialek-piatek
godz. 8.00-18.00

24 h na dobe
7 dni w tygodniu

poniedzialek-piatek
godz. 8.15-16.15

poniedziatek, godz.

hitps://bip.er: Iipl

html

konsument@erzeszow.pl

www.wiih. rzeszow.pl
sekretariat@wilh.rzeszow.p!

hittps://www.uokik.gov.pl/

porady@dlakonsumentow.pl

wiww.Kis.gov.pl
wigcej:

hitps://brpd.gov.plf

rpd@brpd.gov.pl

https:/jwww.fundacjaprofil plicentrum-pomocy-dzieciom/

kontakt@fundacjaprofil.pl

hitps: gov.pl

i komérkowych
(22) 551 77 91 Pofaczenie

platne zgodnie z cennikiem
operatora

606 950 000

10.00-18.00

godz. 08.00-16.00

godz. 10.00-14.00

Z pomocy moga skorzystac
osoby, ktére sa na state
zameldowane/ zamieszkate
w Rzeszowie.

- konsumenci
- przedsiebiorcy

Konsumenci

Z porad moze skorzystac
kazdy podatnik

Moze dzwoni¢ kazdy, kto
doswiadcza problemu Iub jest
Swiadkiem.

Centrum Pomocy Dzieciom -
pomoc dla dzieci
pokrzywdzonych
przestepstwem, ktére

- doéwiadezyly przemocy,

- byly wykorzystywane
seksualnie,

- 53 ostrym kryzysie,

- przejawiaja zachowania

- uczestniczy
w procedurach prawnych.

Z pomocy moze skorzysta:

- Kazdy, kto uwaza, ze
pafistwo naruszylo jego prawa
- Kazdy, kto uwaza, ze jest
nier6wno traktowany

2 powodu tego,

Kim jest

- osoba pozbawiona wolnosci,
zeby poskarzy¢

sie na nieludzkie traktowanie

Osoby zainteresowane
problematyka ochrony danych
osobowych

Rynek 1, Rzeszow
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