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RzeszOéw przyspiesza. 19. Pétmaraton Rzeszowski kolejnym mocnym akcentem Europejskiego Miasta
Sportu
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grafika promujaca 19. PKO Pétmaraton Rzeszowski 2026
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grafika przedstawiajgca mape biegu 19.PKO Pdtmaraton Rzeszowski 2026
Rzeszdéw nie zwalnia tempa. Wrecz przeciwnie - konsekwentnie buduje swojg pozycje miasta, w ktérym sport jest realng czescia
codziennosci mieszkahcéw, a nie jedynie okazjonalnym wydarzeniem.

Juz 12 kwietnia ulice miasta ponownie wypetnig sie biegaczami z catej Polski. Wszystko za sprawg 19. Pétmaratonu Rzeszowskiego -
wydarzenia, ktére od lat przycigga zaréwno doswiadczonych zawodnikéw, jak i tych, ktérzy podejmujg swoje pierwsze sportowe
wyzwania.

To jednak co$ wiecej niz kolejny bieg w kalendarzu.
Sport, ktory taczy miasto

Europejskie Miasto Sportu w Rzeszowie to projekt, ktéry opiera sie na réznorodnosci i dostepnosci. Pétmaraton jest jego naturalnym
rozwinieciem - wydarzeniem, ktére taczy sportowa rywalizacje z szerokim udziatem spotecznym.
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Limit 1800 uczestnikdw pokazuje skale zainteresowania i zaangazowania, jakie towarzyszy tej inicjatywie.

Na starcie spotkajg sie zaréwno ambitni zawodnicy walczacy o wyniki, jak i mieszkancy, dla ktérych najwazniejsze jest przekroczenie
wiasnych granic. To wtasnie ta mieszanka sprawia, ze Rzeszéw buduje autentyczna kulture sportu.

EMS w praktyce - od idei do dziatania
Pétmaraton Rzeszowski doskonale pokazuje, czym w praktyce jest Europejskie Miasto Sportu.
To nie tylko organizacja wydarzen, ale:

e promowanie aktywnego stylu zycia,

e budowanie nawykdéw zdrowotnych,

e tworzenie przestrzeni do integracji spotecznej,

e wspieranie zaréwno amatoréw, jak i zaawansowanych sportowcow.

Bieganie staje sie tu narzedziem - do pracy nad sobg, do spotkania z innymi, do budowania relacji z miastem.
Miasto gotowe na sport

Za sukcesem takich wydarzen stoi nie tylko zaangazowanie organizatoréw, ale takze przygotowanie miasta - infrastruktura, zaplecze i
doswiadczenie w organizacji imprez sportowych na duza skale.

Atestowana trasa, elektroniczny pomiar czasu, punkty odzywcze i profesjonalna organizacja to elementy, ktére wpisuja Rzeszéw w
standardy europejskie.

Zaproszenie do udziatu
19.Pétmaraton Rzeszowski to zaproszenie - zaréwno dla zawodnikéw, jak i kibicow.

Dla jednych to wyzwanie sportowe.
Dla innych - okazja, by poczu¢ atmosfere miasta, ktére zyje aktywnoscia.

Bo Europejskie Miasto Sportu to nie hasto.
To energia, ktérg wida¢ na ulicach.

Kiedy:

Zapisy do udziatu; http://timekeeper.pl/ do 5.04.2026

12.04.2026r. niedziela, Rzeszéw
Start 10:30

Tych co nie biegna zapraszamy do kibicowania na trasie
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