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grafika z mapa trasy biegowej 19. PKO Pétmaratonu Rzeszowskiego
W 19. PKO Pétmaratonie Rzeszowskim pobiegnie az 2,5 tys. oséb. Beda to zawodnicy zaréwno z Rzeszowa, a takze z innych polskich
miast takich jak m.in. Krakéw, Lublin, Warszawa, Wroctaw, Torun, Gdansk. Nie zabraknie sportowcéw z zagranicy.

- Organizujac pétmaraton bardzo fatwo skupi¢ sie na liczbach, ilu bedzie zawodnikdw, jakie bedg wyniki, ale z punktu widzenia miasta, to
jest co$ wiecej niz czysta statystyka, ktéra z roku na rok jest coraz lepsza. JesteSmy Europejskim Miastem Sportu 2026 i udowadniamy,
Ze nasi mieszkancy traktujg sport nie jako dodatek, ale cze$¢ zycia. Odsetek oséb, ktére sg aktywne sportowo w Rzeszowie, to okoto 60
procent. Tymczasem 58 proc. to srednia Polski, a 62 proc. to $rednia Unii Europejskiej. | ten nasz wskaznik planujemy jeszcze poprawic -
mowit wiceprezydent Rzeszowa, Marcin Deregowski, podczas wtorkowej konferencji prasowej w Ratuszu.

Ranga imprezy z roku na rok jest wyzsza. - PKO Pétmaraton Rzeszowski wpisat sie w kalendarz biegdw ogdlnopolskich, a nawet

miedzynarodowych, bo mamy wielu biegaczy z zagranicy, czy to z Ukrainy, Stowacji, przybywaja tez zawodnicy z Maroka, Kenii i z wielu
innych krajéw $wiata - podkreslit Mirostaw Wierzbicki ze Stowarzyszenia Rzeszéw Biega, Organizator Pétmaratonu.

40 tys. zt do wziecia

0 godzinie 9 rozpocznga sie biegi mtodziezowe - od przedszkolaka do klasy 6smej. Start w tych biegach jest bezptatny. Na kazdego
uczestnika czeka drobny upominek na mecie i medal. Pierwsze szdstki w kazdym biegu otrzymajg jeszcze nagrody rzeczowe, puchary,
dyplomy. - Takze zapraszamy wszystkich dziadkéw, babcie, rodzicéw, szkoty, by zachecali do wspélnej rywalizacji, zabawy, zeby
zaszczepi¢ w dzieciach ducha sportu. Wystarczy przyj$¢ do biura zawoddw, odebraé karteczke z numerem, przypiac i dzieciaki juz moga
biegad - zdradzit Mirostaw Wierzbicki.

0 godz. 10.10 zaplanowana jest rozgrzewka z Matyldg Kowal, dwukrotng olimpijka (ktéra tez pobiegnie w pdtmaratonie).

Pétmaraton wraz ze sztafetg pétmaratonska wystartuje o godz. 10.30.

Dekoracja zawodnikéw odbedzie sie okoto godz.13.30. Pula nagrdd przekracza 40 tys. zt.

Gosciem specjalnym imprezy bedzie lekkoatletka Joanna JéZwik.

Sa jeszcze ostatnie wolne pakiety startowe w biurze zawodéw, gdzie bedzie sie jeszcze mozna zapisa¢ do Pétmaratonu.
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Sponsor tytularny przedsiewziecia PKO Bank Polski wspiera impreze juz dwunasty rok. Patronuje tez akcji charytatywnej ,Biegne dla...”,
ktéra w tym roku wesprze fundacje opiekujaca sie dzie¢mi z chorobami psychicznymi.

Utrudnienia w ruchu

W niedziele od godziny 5.30 beda utrudnienia w ruchu. Od godziny 6.00 bedzie zamknigta aleja Kopisto w obu kierunkach. O godzinie
9.30 nastapi zamkniecie ulic: Szopena, Targowej, Gatezowskiego, Mickiewicza, Stowackiego, Hetmanskiej. Na Pitsudskiego kierowcy
beda mieli tylko jedng czes¢ alei. O godzinie 13.30 wszystkie ulice bedg otwarte, oprécz alei Kopisto. Ta zostanie otwarta okoto godziny
14.30.

Jaki jest przebieg trasy?

- Startujemy na alei Kopisto, przebiegamy przez Most Zamkowy, skrecamy w ulice Szopena, biegniemy Targowa, Pitsudskiego. Po tej
ostatniej bedziemy porusza¢ sie jednym pasem - pod prad. Pézniej biegniemy uliczkami Srédmiescia: Grunwaldzka, 3 Maja,
Gatezowskiego, Mickiewicza, przebiegamy przez Rynek. Nastepnie ulica Stowackiego, do ulicy Szopena, przebiegamy koto Zamku do
placu Sreniawitéw i ulicg Hetmanska. Tu na wysokoéci Wincentego Pola zbiegamy na Bulwary Rzeszowskie, skad biegniemy w strone
Zapory, gdzie bedzie nawrotka i punkt z wodg. Potem biegniemy w drugg strone wzdtuz Wistoka Sciezkami pieszo-rowerowymi do Mostu

Lwowskiego, tam przebiegamy przez Most Lwowski na druga strone Sciezki pieszo-rowerowej i wybiegamy pod Mostem Zamkowym na
aleje Kopisto. Na skwerze Millenium Hall bedzie nawrotka. Te petle biegacze pokonaja 2 razy - wylicza Mirostaw Wierzbicki.

Organizatorzy zachecaja do kibicowania, bo od tego wielu zaczyna swoja przygode z bieganiem.

W konferencji promujacej impreze uczestniczyli réwniez: Piotr Kowal ze Stowarzyszenia Rzeszéw Biega oraz Jarostaw Gutowski, dyrektor
Wydziatu Sportu i Rekreacji Urzedu Miasta

Rzeszowa.

19. PKO Pétmaraton Rzeszowski - niedziela 12.04.2026 r.

09.00 - Biegi mtodziezowe

09.50 - odprawa Sztafet Pétmaratonskich obok sceny w C.H. Millenium Hall,

10.10 - wspdlna rozgrzewka - okolice startu, al. Kopisto obok C.H. Millenium Hall,
10.30 - start biegu Pétmaraton oraz Sztafeta Pétmaratonska (trasa biegu ma 2 petle),
13.20 - dekoracja (moze ulec przyspieszeniu po przybiegnieciu ostatniego zawodnika),
Po dekoracji wsrdd uczestnikdw biegu gtéwnego zostang rozlosowane atrakcyjne nagrody.
Start bedzie znajdowat sie na al. Kopisto obok C.H. Millenium Hall,

Meta bedzie znajdowata sie na skwerze C.H. Millenium Hall,

BIURO ZAWODOW w C.H. Millenium Hall obok stoiska Pizza Hut (poziom 0)

Godziny pracy biura:

- sobota 11.04. w godz. 15.00 - 18.00,

- niedziela 12.04. od godz. 7.30
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