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Autobus Ciepta podsumowat sezon zimowy
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zdjecie przedstawiajgce rzeszowski "autobus ciepta", fot. Grzegorz Bukafa, Urzad Miasta Rzeszowa
Nawet 160 kg ziemniakéw, 25 kg miesa czy 40 kg ogorkéow kiszonych potrzebnych byto do ugotowania zupy dla
potrzebujacych na jeden dzien. Ostatnia zima byta wyjatkowo surowa, dlatego Rzeszéw dotozyt szczegdinych staran, aby
potrzebujace osoby nie zostaty same. Autobus Ciepta czy dziatania streetworkingowe to tylko czes¢ tego, co miejskie
stuzby robity dla oséb w kryzysie bezdomnosci.

W potowie marca kursowanie zakonczyt Autobus Ciepta: program kierowany do najbardziej potrzebujgcych mieszkancéw Rzeszowa.
Dzieki niemu ciepty positek mdgt zjes¢ kazdy, ktéry od poniedziatku do piatku pojawit sie w jednym z czterech ,przystankéw” na trasie
autobusu. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Rzeszowie, ktéry zajmuje sie koordynacja programu, podaje, ze w sezonie 2025/2026
(od 17 listopada do 13 marca) wydano w ten sposdb az 6099 positkdw.

- Pomoc osobom w potrzebie jest zakodowana w naszej naturze. W Rzeszowie wiemy juz, jak dociera¢ do takich ludzi najskuteczniej.
Autobus Ciepta sprawdza sie co roku i jest nie tylko okazjg do zjedzenia goracego positku, ale réwniez do spotkan. Daje osobom w
kryzysie poczucie, ze nie sg same, ze mogg na nas liczy¢ i nie musza sie wstydzi¢ - ttumaczy Konrad Fijotek, prezydent Rzeszowa.

Dodaje, ze od poczatku istnienia programu, z autobusu wydano juz znacznie wiecej niz 30 tys. positkéw. W sezonie 2025/2026
przygotowanie jedzenia na ten cel kosztowato ponad 14 tys. zt.

- Serdecznie dziekuje wszystkim osobom zaangazowanym w te szlachetng akcje - podkresla.

Kuchnia stata, streetworking, zbioérki odziezy. W Rzeszowie nikt nie zostaje sam

Positki wydawane z Autobusu Ciepta sg przygotowywane przez Rzeszowskie Towarzystwo Pomocy im. Sw. Brata Alberta. W siedzibie
stowarzyszenia przy ul. Styki 21 przez caty ten okres funkcjonowata tez kuchnia stata, gdzie potrzebujacy mogli zawsze liczy¢ na ciepte
jedzenie. Na ten cel Rzeszéw przeznaczyt ponad 56 tys. zt. Przektada sie to na az blisko 22 tys. wydanych positkéw.

Stowarzyszenie podsumowato, ze dziennie przygotowywane byto ok. 400 litréw zupy, z czego 70-90I trafiato do potrzebujacych za
posrednictwem Autobusu Ciepta. lle sktadnikéw potrzebowali kucharze do przyrzadzenia zupy tylko na jeden dzieA?

ziemniaki - 140-160 kg,

ryz - 18 kg,

makaron - 20 kg,

kasza jeczmienna - 16 kg,
fasola - 30 kg,

groch - 35 kg,

buraki - 100-120 kg,
jarzyny Swieze/mrozone - 20-30 kg,
kapusta kiszona - 35-40 kg,
ogorki kiszone - 35-40 kg,
mieso - 20-25 kg.

Wydawanie jedzenia dla potrzebujacych to nie jedyna pomocowa akcja miasta. MOPS w Rzeszowie prowadzit dziatania
streetworkingowe, polegajgce na wsparciu 0séb w kryzysie, przebywajacych w przestrzeni miasta: na ogrédkach dziatkowych, w
garazach, pustostanach, parkach czy na klatkach schodowych. Najwazniejszym elementem tej pracy byta podstawowa opieka
medyczna, a takze informowanie o tym, gdzie kierowac sie po dalsza pomoc.

Pracownicy socjalni dziatali w standardowych godzinach pracy osrodka, a dopetnieniem ich dziatah byta wspétpraca ze Stowarzyszeniem
Zupetne Dobro. Na prace streetworkerdw z tej organizacji w okresie zimowym miasto przeznaczyto ponad 190 tys. ztotych. Tym
sposobem potrzebujacy mogli by¢ kompleksowo zaopiekowani przez catg dobe.
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Jeszcze jednym dziataniem na rzecz potrzebujacych oséb byta akcja ,Drobny gest, duzo ciepta”, ktéra miasto zorganizowato we
wspétpracy z pracownikami MOPS, Rzeszowskiego Towarzystwa Pomocy im. Sw. Brata Alberta oraz Stowarzyszenia Zupetne Dobro.

- Inicjatywa polegata na przekazywaniu rzeczy pierwszej zimowej potrzeby: czapek, szalikéw, skarpetek, osobom, ktére najbardziej tego

potrzebowaty. Zachecalismy mieszkanhcéw do dotgczenia i przynoszenia cieptych rzeczy. W tym przypadku drobny gest mdgt nawet
uratowac komus zycie - opisuje akcje Krystyna Stachowska, zastepczyni prezydenta Rzeszowa.
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