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Program polityki zdrowotnej w zakresie rehabilitacji leczniczej mieszkancéw miasta Rzeszowa powyzej 50
roku zycia na lata 2026-2030
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Storzenie sie organizmu jest powszechnym i naturaloym procesem
rycliowym. Zmiany &g stopniowe, nisodwracalne, zachodzg we
wazystkich tkonkach i uktadach,

Maszym zadaniem bedzie zapewnienie

~OPTYMALNEGO STARZENIA SIE”

Optymalne starzenie sig to zdolnodé do funkcjonowanio w wielu
dziedzinoch: fizycznej, poznowczej, emocjonalne], spotecznej i duchowsj
- ku wiasnemu zodowoleniu pomimo wystepujgcych dolegliwodcl,

Zachowad sprownodé fizyczng | intelektualng porwalajacq no
swobodne funkcjonowanie - utrzymonie saomodzielnosci w zyciu
codziennym

» Cwiczania fizycne sq najskutecznisjszg interwanciq stosowang priez
fizjoterapeutow u ludzi starszych - pednig funkge zapobiegawcze
(profilaktyka) | lecznicze.

= W powigzoniu z regulomg aktywnodcig fizyc g whosciwie dobrane
cwiczenia fizyczne sq podstowowym narzgdziem nterwencji
fizjoteropeuty procujgcego w geriatrii.

* Zaolecana oktywnosc fizycznao = codzienne przejicie 10 000 krokdw

Modemy wykorzystod , Test EI:IIWY" - Kiedy pacjent w CZasie morsiu
-Z trudem moie uczestniczyc w rozmowie” = intensywnosc jest
bezpleczna | whadciwa dia adaptagi ukbadu krglenia.

Cwiczenia minimalizujg skutki przewlektyeh chordb, wiele uposledzen,
niedobordw funkcjonalnych, wptywajg no jokost rycia i funkcje
poznowcze, Zapobiegajq negatywnym rezultatom zwigzanym

Z siedzgecym trybem Zycia.

= Uczymy sig (np. jezykdw obeych).
= Nawigzujemy znajomodei | przyjoinie, dzictamy w spotecznosciach.
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Ulotka rehabilitacja2 jpg
Program polityki zdrowotnej w zakresie rehabilitacji leczniczej mieszkancow miasta Rzeszowa powyzej 50 roku zycia na
lata 2026-2030

Gmina Miasto Rzeszéw w 2026 r. we wspdtpracy z Samodzielnym Publicznym Zespotem Opieki Zdrowotnej Nr 1 w Rzeszowie realizuje
program polityki zdrowotnej pn. ,Program polityki zdrowotnej w zakresie rehabilitacji leczniczej mieszkahcéw miasta Rzeszowa powyzej
50 roku zycia na lata 2026-2030".

Program realizowany jest od 27.03.2026 r. do 15.11.2026 r.
Celem gtéwnym programu jest zmniejszenie dolegliwosci bélowych o co najmniej minimalng istotna klinicznie réznice (14 mm) na skali

VAS u co najmniej 30%* uczestnikéw programu, dotknietych problemem urazéw, choréb obwodowego uktadu nerwowego lub choréb
ukfadu ruchu, poprzez kompleksowe dziatania rehabilitacyjne prowadzone na terenie miasta Rzeszowa w latach 2026-2030.

Z darmowych badan moga skorzystac:

Mieszkancy Rzeszowa w wieku 50 lat i wiecej, ktérzy posiadaja Rzeszowska Karte Mieszkanca, z rozpoznaniem choroby przewlektej lub
zapalnej uktadu ruchu, urazu lub choroby obwodowego uktadu nerwowego.

Tutaj znajdziesz informacje jak zatozy¢ Karte Mieszkanca: Karta Mieszkanca

Wyfaczenie z uczestnictwa w Programie oséb, ktére korzystaty ze Swiadczen rehabilitacji leczniczej finansowanych przez miasto
Rzeszéw, NFZ, ZUS, KRUS lub PFRON z powodu ww. jednostek chorobowych w okresie 6 miesiecy przed zgtoszeniem sie do programu.

Realizacja Programu obejmuje nastepujace interwencje:

e Przeprowadzenie wizyty fizjoterapeutycznej uwzgledniajgcej zaplanowanie indywidualnego planu rehabilitacyjnego, ocene dolegliwosci
bélowych w skali VAS.
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e Opracowanie i realizacja indywidualnego planu rehabilitacyjnego Srednio po ok. 4-5 zabiegéw dziennie przez 10 dni zabiegowych oraz
przeprowadzenie ponownej oceny dolegliwosci bélowych w skali VAS w ostatnim dniu otrzymywania $wiadczeh w programie.

e Spotkanie edukacyjne w zakresie edukacji zdrowotnej prowadzone przez fizjoterapeute, obejmujace badanie poziomu wiedzy uczestnikéw
na podstawie pre-testu przed prelekcjg oraz post-testu po prelekgiji.

e Wydanie zalecen pacjentowi (w przypadku ukonczenia petnego cyklu rehabilitacyjnego) dot. dalszego postepowania oraz przekazanie
informacji na temat mozliwosci kontynuowania rehabilitacji na rynku publicznym.

Miejsca wykonywania swiadczen w ramach Programu:

e Zaktad Wodolecznictwa i Rehabilitacji Szpital Miejski im. Jana Pawta Il w Rzeszowie
Rycerska 4, godziny wydzielone wytgcznie dla uczestnikdéw programu: poniedziatek - wtorek: 13.30 - 18.00, $roda - piatek: 7.00 - 11.30,
rejestracja osobista lub telefoniczna od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00 - 18.00, : 17 861-10- 32 wew. 309;

e Pracownia Fizjoterapii Przychodnia Specjalistyczna Nr 1 w Rzeszowie ul. Hetmanhska 21, godziny wydzielone wytgcznie dla uczestnikéw
programu: poniedziatek - pigtek: 11.00 - 12.30, rejestracja osobista lub telefoniczna od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00 -
15.30, : 17 853-52-81 do 84 wew. 305;

e Pracownia Fizjoterapii Przychodnia Specjalistyczna Nr 3 w Rzeszowie ul. Hoffmanowej 8a, godziny wydzielone wyfacznie dla uczestnikéw
programu: poniedziatek - pigtek: 11.00 - 12.30, rejestracja osobista lub telefoniczna od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00 - 15.30, :
17 853-80- 51 do 54 wew. 233.

Link do strony realizatora Programu:

https://spzoz1l.rzeszow.pl/pacjent/programy-profilaktyczne/programy-finansowane-przez-urzad-miasta-rzeszowa/program-polityki-zdrow
otnej-w-zakresie-rehabilitacji-leczniczej-mieszkancow-miasta-rzeszowa-powyzej-50-roku-zycia-na-lata-2026-2030/

Zadanie realizowane w ramach Wydziatu Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Rzeszowa, ul. 3 Maja 13, telefon kontaktowy: 17 875 46 08
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