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Z Rzeszowska Karta Mieszkanca skorzystasz z bezptatnych programéw zdrowotnych. Miasto zaprasza do
udziatu
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Progrom polityki zdrowotne] w zokresie rehobilitodji leczniczej mieszkoncdw
miosta Rzeszowa powy 28] 50 roku ycia no lota 2026-2030
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plakat promujgcy program zdrowotny
Rzeszéw od lat stawia na rozwdj ustug publicznych, ktére realnie poprawiaja jakos¢ zycia mieszkancéw. Jednym z najwazniejszych
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obszaréw, w ktére inwestuje miasto, jest zdrowie. W 2026 roku uruchomiono kolejne programy polityki zdrowotnej, w petni finansowane
z budzetu miasta, a skierowane do réznych grup wiekowych. Co istotne - z wielu z nich moga skorzysta¢ osoby posiadajgce aktywny
Pakiet Mieszkahca w ramach Rzeszowskie Karty Mieszkanca, ktéra staje sie przepustka do bezptatnych swiadczen medycznych o
wysokiej wartosci.

To nie tylko oszczednos¢ finansowa, ale przede wszystkim szansa na skorzystanie z profilaktyki, diagnostyki i rehabilitacji, ktére w
warunkach komercyjnych bywajg kosztowne lub trudno dostepne.

Bezptatne szczepienia przeciw meningokokom typu B - ochrona najmtodszych mieszkancéow

Jednym z kluczowych programéw realizowanych w 2026 roku jest ,,Program profilaktyki zakazeih meningokokowych na lata
2025-2030”, prowadzony przez Gmine Miasto Rzeszéw we wspbdtpracy z Centrum Medycznym Medyk. Program trwa od 17 kwietnia do
15 listopada 2026 r. i obejmuje zaréwno dziatania edukacyjne, jak i bezptatne szczepienia ochronne.

Dla kogo przeznaczony jest program?

Program kierowany jest do najmtodszych mieszkancéw miasta - niemowlat i dzieci w wieku od 6 do 23 miesiecy, ktére uczeszczajg do
ztobkéw publicznych lub prywatnych na terenie Rzeszowa. Warunkiem udziatu jest zamieszkanie w miescie oraz zgoda rodzica lub
opiekuna prawnego.

Rodzice, ktérzy chcg zaszczepic dzieci musza posiadac aktywny Pakiet Mieszkafica w ramach Rzeszowskiej Karty Mieszkanca lub
Rzeszowska Karte Rodziny. Dzieki temu mogg dodatkowo brac udziat w spotkaniach i szkoleniach dotyczacych profilaktyki choréb
zakaznych, bezpieczehstwa zdrowotnego dzieci oraz znaczenia szczepien.

Tutaj znajdziesz informacje jak zatozy¢ Karte Mieszkanca: Karta Mieszkanca

Tutaj znajdziesz informacje o Rzeszowskiej Karcie Rodziny https://erzeszow.pl/4298-karty/84677-rzeszowska-karta-rodziny.html

Tutaj znajdziesz link do ztozenia wniosku 0 Rzeszowska Karte Rodziny w wersji
elektronicznej https://eobywatel.erzeszow.pl/pl/1028-eformularze/19882-polityka-spoleczna.html

Dlaczego to wazne?

Meningokoki typu B to bakterie, ktdre moga wywota¢ niezwykle groZzng inwazyjna chorobe meningokokowg (IChM), prowadzgcg m.in. do
sepsy czy zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych. Choroba rozwija sie gwattownie i moze stanowi¢ zagrozenie zycia. Szczepienie jest
najskuteczniejszg forma ochrony.

Program obejmuje trzy dawki szczepionki, poprzedzone kazdorazowo wizytg kwalifikacyjng u lekarza. Catos¢ jest finansowana przez
miasto, co oznacza, ze rodzice nie ponoszg zadnych kosztéw.

Gdzie odbywaja sie szczepienia?

Szczepienia realizowane sg w kilku placéwkach Centrum Medycznego Medyk na terenie Rzeszowa, m.in. przy ul. Rejtana, tukasiewicza,
Powstancéw Warszawy, Budziwojskiej, Leskiej, Architektdw i Obr. Poczty Gdanskiej. Dodatkowo w maju przewidziano sobotnie
szczepienia, aby utatwi¢ dostep rodzinom o mniej elastycznym grafiku.

Dodatkowe szczepienia realizowane w sobote w miesiacu maju: 9 maja 20026 r., godz. 8.00-12.00, Centrum Medyczne
MEDYK Rzeszoéw, ul. Rejtana 53

Na szczepienie obowigzuje wczesniejsza rejestracja pod nr 17 850 93 40 lub 17 865 20 00
Wiecej informacji o programie znajdziesz:

https://erzeszow.pl/4297-zdrowie/6969-programy-polityki-zdrowotnej/144007-program-profilaktyki-zakazen-meningokokowych-na-lata-2
025-2030.html

Rehabilitacja dla mieszkancéw 50+ - wsparcie dla zdrowia i sprawnosci

Drugim waznym programem, z ktérego moga skorzysta¢ posiadacze Rzeszowskiej Karty Mieszkanca, jest ,Program polityki
zdrowotnej w zakresie rehabilitacji leczniczej mieszkancéw miasta Rzeszowa powyzej 50 roku zycia na lata 2026-2030".
Realizowany jest on przez SP Zespét Opieki Zdrowotnej Nr 1 w Rzeszowie od 27 marca do 15 listopada 2026 .

Kto moze skorzystac?

Program skierowany jest do mieszkahcéw Rzeszowa, ktérzy ukonczyli 50 lat i posiadajg Rzeszowska Karte Mieszkahca. Warunkiem jest
rozpoznanie choroby przewlektej lub zapalnej uktadu ruchu, urazu albo choroby obwodowego uktadu nerwowego. To schorzenia, ktére
czesto utrudniajg codzienne funkcjonowanie i obnizaja komfort zycia.

Wytaczone sg osoby, ktére w ciggu ostatnich 6 miesiecy korzystaty z rehabilitacji finansowanej przez miasto, NFZ, ZUS, KRUS lub PFRON
z powodu tych samych dolegliwosci.

Na czym polega program?

Program jest kompleksowy i obejmuje:
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wizyte fizjoterapeutyczna, podczas ktérej specjalista ocenia stan zdrowia i dolegliwosci bélowe (w skali VAS),
opracowanie indywidualnego planu rehabilitacji, dostosowanego do potrzeb pacjenta,

cykl intensywnych zabiegoéw - srednio 4-5 zabiegéw dziennie przez 10 dni,

ponowna ocene bélu po zakonczeniu terapii,

spotkanie edukacyjne, ktére pomaga zrozumie¢, jak dba¢ o zdrowie i zapobiega¢ nawrotom dolegliwosci,
zalecenia koncowe oraz wskazéwki dotyczace dalszej rehabilitacji.

Celem programu jest zmniejszenie bélu u co najmniej 30% uczestnikdw - to realna poprawa jakosci zycia.
Gdzie odbywa sie rehabilitacja?
Zabiegi realizowane sg w trzech placéwkach SPZOZ Nr 1:

e Zaktad Wodolecznictwa i Rehabilitacji Szpitala Miejskiego przy ul. Rycerskiej,
e Przychodnia Specjalistyczna Nr 1 przy ul. Hetmanskiej,
® Przychodnia Specjalistyczna Nr 3 przy ul. Hoffmanowej.

Kazda z placéwek ma wyznaczone specjalne godziny tylko dla uczestnikéw programu.

Wiecej informacji o programie znajdziesz:
https://erzeszow.pl/4297-zdrowie/6969-programy-polityki-zdrowotnej/143181-program-polityki-zdrowotnej-w-zakresie-rehabilitacji-leczni
czej-mieszkancow-miasta-rzeszowa-powyzej-50-roku-zycia-na-lata-2026-2030.html

Rzeszowska Karta Mieszkanca - klucz do zdrowia

Dzieki Rzeszowskiej Karcie Mieszkanhca dostep do specjalistycznych $wiadczen staje sie tatwiejszy i catkowicie bezptatny. To kolejny krok
Miasta, ktdre realnie wspiera swoich mieszkancéw - od najmtodszych po senioréw.

Jesli jeszcze nie posiadasz karty, warto jg wyrobic i korzysta¢ z programdw, ktdre poprawiajq jakos$¢ zycia i zdrowie catej spotecznosci.
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