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Mali mistrzowie, wielkie emocje. Rzeszów tworzy nową przestrzeń sportu dla dzieci

plakat promujący wydarzenie
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Rzeszów konsekwentnie rozwija ideę Europejskiego Miasta Sportu 2026, stawiając nie tylko na duże wydarzenia sportowe, ale przede
wszystkim na projekty, które budują zdrowe nawyki i aktywny styl życia już od najmłodszych lat.

Jednym z takich wydarzeń będzie projekt „Młodzi Mistrzowie Rzeszowa” – nowy cykl zawodów rowerowych dla dzieci, który w 2026 roku
po raz pierwszy pojawi się w przestrzeni miasta.

To inicjatywa, która doskonale pokazuje, jak nowoczesny i inkluzywny charakter ma projekt Europejskiego Miasta Sportu w Rzeszowie.

Sport dziecięcy w nowoczesnym wydaniu
„Młodzi Mistrzowie Rzeszowa” to cykl trzech wydarzeń organizowanych w różnych częściach miasta – w Parku Sybiraków, na Bulwarach
oraz w Parku Kmity.

Projekt skierowany jest do dzieci w wieku 6–12 lat i zakłada organizację zawodów rowerowych w formule sportowo-rekreacyjnej,
dostosowanej do możliwości najmłodszych uczestników. Organizatorzy przewidują udział nawet 100–200 młodych zawodników oraz
kilkuset kibiców i rodzin wspierających dzieci podczas wydarzeń.

To jednak znacznie więcej niż klasyczne zawody.

Program wydarzenia obejmuje:

specjalnie przygotowane trasy dopasowane do wieku uczestników,
elementy techniczne rozwijające koordynację i panowanie nad rowerem,
szkolenia z bezpiecznej jazdy,
rowerowe tory umiejętności,
animacje i dodatkowe atrakcje dla dzieci oraz rodzin.

Sport, który buduje dobre nawyki
Projekt został zaprojektowany tak, by zachęcać dzieci do regularnej aktywności fizycznej, ale również budować pozytywne emocje wokół
sportu i zdrowego stylu życia.

Organizatorzy podkreślają, że celem wydarzenia jest:

promocja bezpiecznej jazdy na rowerze,
rozwój sportu dzieci i młodzieży,
integracja rodzin i lokalnej społeczności,
tworzenie przestrzeni do aktywnego spędzania wolnego czasu.

To właśnie takie projekty pokazują, że Europejskie Miasto Sportu to nie tylko profesjonalna rywalizacja, ale przede wszystkim inwestycja
w zdrowie i przyszłość mieszkańców.

Europejskie Miasto Sportu zaczyna się od lokalnych społeczności
Rzeszów coraz mocniej pokazuje, że sport może być dostępny, rodzinny i bliski mieszkańcom. „Młodzi Mistrzowie Rzeszowa” są
przykładem nowoczesnego podejścia do aktywności fizycznej – opartego na edukacji, integracji i budowaniu pozytywnych doświadczeń
już od najmłodszych lat.

W projekcie ważna jest nie tylko rywalizacja, ale przede wszystkim radość z ruchu, rozwój pewności siebie dzieci oraz wspólne
przeżywanie sportowych emocji przez całe rodziny.

Więcej na stroni: https://cyklorzeszow.pl/mlodzimistrzowierzeszowa

Rzeszów 2026 – miasto aktywnych rodzin

Program Europejskiego Miasta Sportu 2026 pokazuje, że nowoczesne miasto sportu to przestrzeń dla każdego – od profesjonalnych
zawodników po dzieci stawiające pierwsze kroki w sporcie.

„Młodzi Mistrzowie Rzeszowa” mają szansę stać się jednym z najbardziej wartościowych projektów sportu dziecięcego w mieście –
wydarzeniem, które nie tylko promuje aktywność fizyczną, ale także buduje pokolenie młodych mieszkańców, dla których ruch i zdrowy
styl życia będą czymś naturalnym.

Terminy wydarzeń: 16 maja, 11 lipca oraz 5 września 2026 r.
Lokalizacje: Park Sybiraków, Bulwary i Park Kmity w Rzeszowie
Organizator: Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Kolarstwa „Cyklo Rzeszów”
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