Urzad Miasta Rzeszowa Data wydruku: 29-05-2026 21:54

Rzeszéw konczy sportowy maj mocnym akcentem. Triathlonowe emocje wracaja do miasta
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plakat promujgcy Triathlon Rzeszéw 2026

Rzeszdw po raz kolejny pokaze, ze nalezy do grona najbardziej aktywnych sportowo miast w Polsce. Na zakonczenie niezwykle
intensywnego maja w ramach programu ,,Rzeszéw - Europejskie Miasto Sportu 2026” mieszkancy i zawodnicy z catego kraju spotkaja
sie podczas jednego z najbardziej wymagajgcych i widowiskowych wydarzeh wytrzymatosciowych - triathlonu.

To dyscyplina, ktdra od lat symbolizuje determinacje, wszechstronnos¢ i nowoczesne podejscie do aktywnosci fizycznej. Triathlon taczy
trzy konkurencje: ptywanie, jazde na rowerze i bieg, tworzac jedno z najwiekszych wyzwanh sportéw wytrzymatosciowych.

Sport, ktory zmienia styl zycia

Triathlon od kilku lat przezywa ogromny rozwéj na catym swiecie i coraz mocniej przycigga takze amatoréw oraz osoby rozpoczynajace
swojg przygode ze sportem. Eksperci podkreslajg, ze to jedna z najszybciej rozwijajacych sie dyscyplin sportu amatorskiego i
rodzinnego.

Rzeszéw doskonale wpisuje sie w ten trend, budujgc wydarzenie otwarte zaréwno dla doswiadczonych zawodnikéw, jak i 0séb, ktdre
chca po raz pierwszy sprobowad swoich sit w formule multisportowe;j.

To wiasnie taki sport najlepiej pokazuje idee Europejskiego Miasta Sportu:

aktywnos¢ dostepna dla kazdego,

promocje zdrowego stylu zycia,

budowanie wytrzymatosci i regularnych nawykéw,
integracje mieszkancéw wokét wspélnej pasji.

Rzeszow stawia na aktywnos¢ nowej generacji

Nowoczesny triathlon to dzi$ co$ wiecej niz sportowa rywalizacja. To spotecznos¢ ludzi aktywnych, swiadomych zdrowotnie i szukajgcych
sportowych wyzwan.

Na swiecie triathlon rozwija sie niezwykle dynamicznie - od olimpijskich zawodéw World Triathlon po wydarzenia dla amatoréw i rodzin.
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Rzeszéw konsekwentnie wpisuje sie w ten globalny trend, rozwijajac wydarzenia:

promujace sport wytrzymatosciowy,

aktywizujgce mieszkancow,

zachecajgce do regularnego ruchu,

pokazujace nowoczesne oblicze aktywnosci fizycznej.

Miasto sportu przez caty miesiac

Maj 2026 bedzie w Rzeszowie jednym z najbardziej intensywnych sportowo miesiecy ostatnich lat. W ciggu kilku tygodni miasto bedzie
gospodarzem:

Druzynowych Mistrzostw Europy na zuzlu,

Letnich Mistrzostw Polski w skokach do wody,

Fit Kids World Grand Prix,

wydarzen rowerowych i sportéw dzieciecych,

a na zakonczenie miesigca - triathlonowych emocji.

To pokazuje skale projektu Europejskiego Miasta Sportu 2026 oraz jego réznorodnos¢ - od sportu profesjonalnego po wydarzenia
rodzinne, zdrowotne i rekreacyjne.

Triathlon jako symbol nowoczesnego miasta

Triathlon idealnie oddaje charakter wspdtczesnego Rzeszowa - miasta aktywnego, ambitnego i nastawionego na rozwdj jakosci zycia
mieszkahcéw.

To sport wymagajacy wszechstronnosci, konsekwencji i wytrwatosci - wartosci, ktére coraz czesciej definiuja takze nowoczesne miasta i
spotecznosci.

Rzeszéw pokazuje, ze Europejskie Miasto Sportu to nie jednorazowy projekt promocyjny, ale realna strategia budowania miasta
aktywnego, zdrowego i otwartego na nowe formy sportu.
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