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Rzeszéw zamienia maj w najwieksze sportowe swieto regionu. Podkarpacki Festiwal Sportowy juz 29-31
maja 2026

PODIUM

plakat promujgcy Podkarpacki Festiwal Sportowy

Rzeszéw w maju 2026 roku stanie sie prawdziwg stolicg aktywnosci fizycznej. Na zakonczenie niezwykle intensywnego miesigca
sportowych emocji miasto bedzie gospodarzem Podkarpackiego Festiwalu Sportowego - wielkiego, trzydniowego wydarzenia taczacego
sport wyczynowy, aktywnos$¢ rodzinng, biegi uliczne, sporty miejskie, szachy i dziesigtki innych aktywnosci dla mieszkahcéw.

To jedna z najbardziej ambitnych i réznorodnych imprez sportowych organizowanych w ramach programu ,Rzeszéw - Europejskie
Miasto Sportu 2026".

Sport dla kazdego - naprawde dla kazdego

Podkarpacki Festiwal Sportowy zostat zaprojektowany tak, by kazdy - niezaleznie od wieku, poziomu sportowego czy zainteresowanh -
magt znalez¢ co$ dla siebie.

W programie wydarzenia znajda sie m.in.:

ULTRAPODKARPACIE 100 i 63 km,

Maraton Rzeszowski,

Pétmaraton Podkarpacki,

Podkarpacka Dycha+,

Minimaraton Rzeszowski,

biegi dzieciece mini #ULTRAPODKARPACIE,
marsz Nordic Walking,

Nightskating Rzeszéw,

strefy sportéw walki,

rodzinne aktywnosci plenerowe,

turnieje szachowe i strefy sportéw umystowych,
piknik sportowy z okazji Dnia Dziecka.

To whasnie ta réznorodnos¢ sprawia, ze festiwal ma wyjatkowy charakter - taczgc profesjonalnych sportowcéw, amatoréw, dzieci,
rodziny oraz mieszkancéw, ktérzy po prostu chca aktywnie spedzi¢ czas.

Szachy obok ultramaratonu. Nowoczesne rozumienie sportu

Jednym z najbardziej charakterystycznych elementéw Podkarpackiego Festiwalu Sportowego jest jego otwartos¢ na bardzo rézne
dyscypliny - od sportéw wytrzymatosciowych po sporty umystowe.

W programie znalazly sie réwniez turnieje szachowe, ktére pokazuja, ze nowoczesne Europejskie Miasto Sportu rozumie aktywnos¢
szerzej niz tylko klasyczng rywalizacje fizyczna.

To wazny sygnat, ze Rzeszéw stawia na:

inkluzywnos¢,

réznorodnos¢ aktywnosci,

rozwoj dzieci i mtodziezy,

integracje miedzypokoleniowa,

sport dostepny dla wszystkich grup mieszkancéw.

Festiwal pokazuje, ze sport moze taczy¢ ludzi niezaleznie od wieku, sprawnosci czy doswiadczenia.

Trzy dni miasta petnego aktywnosci

Przez trzy dni Rzeszéw zamieni sie w ogromna przestrzen sportu i rekreacji. Wydarzenia bedg odbywac sie m.in. przy Fontannie
Multimedialnej, na Bulwarach oraz w Fosie Zamku Lubomirskich.

Organizatorzy przygotowuja:
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strefy aktywnosci sportowej,

pokazy klubéw i organizacji sportowych,
wydarzenia rodzinne,

spotkania ze sportowcami,

przestrzenie edukacyjne i zdrowotne,
atrakcje dla dzieci,

wydarzenia integrujgce lokalng spotecznos¢.

To bedzie nie tylko festiwal sportu, ale takze ogromne miejskie swieto aktywnosci i zdrowego stylu zycia.

Europejskie Miasto Sportu w praktyce

Podkarpacki Festiwal Sportowy doskonale pokazuje filozofie projektu EMS 2026.
Rzeszdw nie buduje wytgcznie sportowych widowisk. Miasto tworzy nowoczesny model sportu miejskiego:

angazujgcego spotecznie,

otwartego i inkluzywnego,

wspierajgcego zdrowie publiczne,

budujacego relacje i wspélnote mieszkancow,
promujacego aktywnos¢ fizyczng w kazdej formie.

To wtasnie takie wydarzenia pokazujg, ze Europejskie Miasto Sportu moze by¢ projektem realnie zmieniajacym jakos¢ zycia
mieszkancow.

Rzeszow 2026 - sportowe miasto nowej generacji

Maj 2026 zapisze sie jako jeden z najbardziej intensywnych sportowo miesiecy w historii miasta. Zuzel, skoki do wody, Fit Kids World
Grand Prix, wydarzenia rowerowe, triathlon i Podkarpacki Festiwal Sportowy pokazuja skale oraz réznorodnos¢ projektu EMS 2026.

Rzeszédw konsekwentnie buduje marke miasta aktywnego, nowoczesnego i otwartego na sport w kazdej formie - od wielkich
miedzynarodowych imprez po wydarzenia rodzinne, spoteczne i edukacyjne.

Podkarpacki Festiwal Sportowy
Rzeszéw
29-31 maja 2026 .
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