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Dotacz do wyzwania Healthy Cities 2026
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Grafika promujgca Healthy Cities 2026
Codzienny spacer moze znaczy¢ wiecej, niz myslisz. 1 czerwca wystartowata 6. edycja wyzwania Healthy Cities. Przez
catly miesiac spacerujemy, maszerujemy i biegamy - wszystko po to, by zbiera¢ kroki, ktére zamieniamy na punkty i
realne wsparcie dla zdrowia oraz srodowiska.

Wyzwanie Healthy Cities propaguje idee podejmowania aktywnosci fizycznej, ktéra da sie przeliczy¢ na kroki. Zalecane jest wykonanie
minimum 6 tys. krokéw dziennie. W efekcie mozna zadbac o swoja kondycje, lepsze zdrowie, przysztos¢ planety, ale takze rywalizowac z
innymi Uczestnikami.

Wyzwanie kierowane jest do firm i miast, ktére moga otrzymac nagrody za aktywnos$¢ swoich uczestnikéw w aplikacji Healthy Cities
Polska.

Dotacz do wyzwania, $ledZ postepy i pokaz, jak wiele moze zmienic jeden krok. Zréb 6 tysiecy krokédw dziennie, aby zadbac o siebie i

nasze miasto. Pobierz aplikacje, zarejestruj sie i wybierz z listy miasto Rzeszéw.

Najbardziej aktywni mieszkancy majg szanse wygra¢ dla swojego miasta budzety na nasadzenia.

Szczeg6ty na https://www.luxmed.pl/o-nas/dzialania-spoleczne/healthy-cities
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