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Dom Pomocy Spotecznej dla Komba zeszowa
Dom Pomocy Spotecznej dla Kombatantéw zostat utworzony w 1981 roku. Obiekt potozony jest w dzielnicy Rzeszowa - Stocinie, posréd
zieleni starego parku. W dniu 19.11.2001 r. zostat wpisany do rejestru doméw pomocy spotecznej dziatajacych na terenie wojewddztwa
podkarpackiego pod numerem 41/1/01.

Dom ma zasieg ponadgminny i przeznaczony jest dla 103 oséb niepetnosprawnych w podesztym wieku oraz oséb niepetnosprawnych
fizycznie obojga ptci.

Osoba zainteresowana zamieszkaniem w DPS dla Kombatantéw powinna:

e posiada¢ state zrédto utrzymania: emeryture, rente rodzinna lub rente socjalng lub zasitek staty z pomocy spotecznej;
e by¢ w podesztym wieku lub posiada¢ uprawnienia do zamieszkania z tytutu niesprawnosci fizycznej

0d 2004 roku przyjmujemy réwniez osoby bez uprawnien kombatanckich.

Osoba zainteresowana skierowaniem do DPS, winna zwrdci¢ sie do pracownika socjalnego w Miejskim lub Gminnym Osrodku Pomocy
Spotecznej zgodnie z miejscem zamieszkania. Obecnie pracownicy socjalni swoje siedziby maja takze przy przychodniach rejonowych
czy w szpitalach.

Pracownik socjalny, ktéry zajmuje sie problemami spotecznymi i zdrowotnymi mieszkancéw zamieszkujgcych przy danej ulicy czy w
danej miejscowosci rozpocznie kompletowanie niezbednych dokumentéw.

Do koniecznych dokumentéw zaliczymy:

1. Podanie do Gminnego lub Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej o umieszczenie w Domu Pomocy Spotecznej dla
Kombatantéw z motywacja dlaczego ten Dom zostat wybrany

Ostatnia decyzja o waloryzacji renty czy emerytury

Ostatni odcinek pobieranego swiadczenia emerytalnego, lub informacja z banku o wysokosci emerytury

Karty informacyjne z ostatnich pobytéw w szpitalach

Orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci (o ile sie posiada)

Inne dokumenty wymagane przez MOPS/GOPS

oukwnN

Pracownik socjalny przeprowadzi wywiad srodowiskowy w miejscu zamieszkania osoby, ktéra chce zamieszka¢ w DPS na temat
warunkéw domowych.

0 ile osoba zainteresowana posiada dzieci lub wnuki, wymagany jest réwniez wywiad srodowiskowy na temat ich dochoddw i
ewentualnego ponoszenia kosztéw pobytu ojca lub dziadka w Domu.

Po wydaniu decyzji kierujacej przez MOPS w Rzeszowie i przekazaniu dokumentéw do Domu Pomocy Spotecznej dla Kombatantéw,
osoba zainteresowana zostaje o tym fakcie powiadomiona przez nas i oczekuje na informacje o terminie przyjecia.
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Miesieczny koszt pobytu ustalony na rok 2021 wynosi 4 139,00 zt.

Dom Pomocy Spotecznej dla Kombatantéw dysponuje 103 miejscami dla kobiet i mezczyzn, w 67 pokojach jednoosobowych i 18
dwuosobowych, wyposazonych w meble, z zapleczem sanitarnym (tazienka i WC) i balkonem przy kazdym pokoju.

Zapewniamy opieke medyczng poprzez zatrudnienie fachowych pracownikéw takich jak: pielegniarki, ratownicy medyczni, fizjoterapeuci
oraz opiekunowie medyczni. Standardowe wizyty lekarskie odbywaja raz w tygodniu. Konsultacje lekarzy specjalistdw mozliwe sa w
ramach umowy z NFZ w przychodniach i szpitalach na terenie miasta. Pielegniarki petnig catodobowe dyzury, dbajac o stan zdrowia
mieszkancéw, pielegnujac ich zgodnie z zaleceniami lekarzy prowadzacych.

Na parterze mamy oddziat geriatrii, gdzie mieszkaja mieszkafcy wymagajacy kompleksowej opieki tak lekarskiej jak i pielegniarskiej,

szczegblnej troski, czesto opieki paliatywnej. Przebywajg tu osoby lezgce, czesto z niedowtadem potowiczym lub po ztamaniach szyjki
kosci udowe;j.
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Nasi mieszkancy majg mozliwos¢ korzystania z zabiegéw rehabilitacyjnych, gimnastyki usprawniajacej, ktéra ma na celu poprawe
sprawnosci ruchowej oraz jakosci ich zycia. Posiadamy gabinety do kinezyterapii, fizykoterapii i masazu leczniczego. W zaleznosci od
jednostki chorobowej, stopnia niepetnosprawnosci oraz mozliwosci chorego, fizjoterapeuci dobierajg odpowiednie ¢wiczenia fizyczne,
korzystajac ze zgromadzonego w gabinetach wyposazenia.

Wszelkie zabiegi rehabilitacyjne sa wykonywane nie tylko w gabinetach ze sprzetem, ale réwniez w pokojach mieszkancéw. W pokojach
wykonuje sie przede wszystkim ¢wiczenia bierne, oddechowe, masaze lecznicze, préby pionizacji, nauka i korekta chodu.

Waznym elementem dla naszych mieszkancéw jest dieta. Nasi mieszkancy to ludzie z wieloma jednostkami chorobowymi, z wieloma
dolegliwosciami. Zatrudniona dietetyczka, konsultuje potrzeby, upodobania i diete z kazdym nowym pensjonariuszem i lekarzem

prowadzacym. Kuchnia przygotowuje positki zgodnie z ustalonym jadtospisem przez pania dietetyczke, ktére spozywane sg w stotdwce,
lub w pokojach mieszkalnych (ze wzgledu na stan zdrowia).
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Mieszkancy w czasie dnia nie sa pozostawieni sami sobie. Prowadzimy wszelkie formy terapii zajeciowej - réznego rodzaju zajecia
manualne, plastyczne, robdtki reczne takie jak: szycie, haftowanie, szydetkowanie. Prowadzimy zajecia muzyczne, artystyczne.
Mieszkancy czesto spotykaja sie na wspdlnym biesiadowaniu w ogrodzie, grillowaniu, przy ktérym odbywajg sie wspdine spiewy i tafice.
Te spotkania maja na celu nie tylko terapie ale tez integracje srodowiskowa. Spotkania integracyjne majg miejsce réwniez na szczeblu
wojewddzkim. Nasi mieszkancy spotykaja sie z mieszkaficami innych Doméw, na spartakiadach sportowych czy przegladach twérczosci
artystycznej. Miedzy Domami organizowane sg tez spotkania okoliczno$ciowe mieszkancéw - takie jak: topienie wiankéw, powitanie
lata, Dzieh Seniora, Dzieh Chorego, wernisaze prac artystycznych mieszkahcéw Domdw, zabawy taneczne czy karnawatowe w Domach,
wystawy szopek, wystawy stroikéw wielkanocnych, imprezy kulturalno-oswiatowe. Do prowadzenia zajec terapii sg zatrudnieni
pracownicy wykwalifikowani: instruktorzy terapii zajeciowej, artysta malarz, muzyk. Pracownicy dysponujg pracowniami
przystosowanymi do prowadzenia zaje¢, a takze $wietlica. Dla mieszkafcdw organizowane sg wycieczki krajoznawcze zgodnie ze
zgtaszanym zapotrzebowaniem przez pensjonariuszy.

Ponadto do dyspozycji mieszkancéw na terenie Domu jest biblioteka, prasa codzienna oraz sklepik z artykutami pierwszej potrzeby.
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fot. DPSdla Kombatantéw

Wspétpracujemy z przedszkolami, szkotami, uczelniami - mtodziez naszego miasta chetnie spotyka sie z ludZzmi starszymi zapoznajac sie
historig ich zycia, ponadto sama mtodziez wychodzi z propozycjg spotkan, wystepéw artystycznych, przedstawienia akademii
okolicznosciowych.

Jak w kazdym Domu, réwniez u nas jest Kaplica, utworzona dla potrzeb mieszkahcéw, dla ktérych odprawiane sa Msze Sw., dwa razy w
tygodniu. Ksigdz kapelan odwiedza mieszkahcédw niepetnosprawnych w ich pokojach, dba o potrzeby duchowe mieszkancéw. Natomiast
o stan zdrowia psychicznego naszych pensjonariuszy dba pan lekarz psychiatra.

W celu utrzymania lepszego samopoczucia i lepszego stanu zdrowia psychicznego naszych mieszkancéw, jestesmy w statym kontakcie z
rodzinami mieszkahcéw, informujac je na biezaco o sytuacji bytowej, potrzebach, stanie zdrowia i wszelkich problemach. Dom jest
Domem otwartym; rodziny, znajomi, przyjaciele moga mieszkahcéw odwiedzac codziennie, w godzinach 8-21. Dla odwiedzajacych z
odlegtych terenéw mamy pokoje goscinne, w ktérych mozna odpocza¢ a nawet przenocowad. Mieszkancy moga przebywac réwniez
poza Domem, po uprzednim poinformowaniu personelu.

W naszym Domu powotany jest Zespét Terapeutyczno-Opiekunczy w ramach, ktérego dziataja pracownicy pierwszego kontaktu.
Mieszkaniec ma prawo do wyboru pracownika pierwszego kontaktu, ktéry jest dla niego tzw. osobistym opiekunem, jego zadaniem jest
catkowita, intensywna i indywidualna opieka oraz pomoc.

Kazdy pensjonariusz ma mozliwos¢ urzadzenia pokoju, w ktérym mieszka wedtug swojego gustu i upodobah. Ma mozliwos¢
przywiezienia ze swojego domu czegos, co bedzie przypominato mu jego wlasny dom, moze to by¢ mebel, fotel, lustro, obraz, zegar czy
inne pamiatki.

Dla potrzeb mieszkancdw na terenie Domu jest pralnia, z ktérej mieszkancy moga korzystac do prania prywatnej odziezy.

Wszelkie sprawy administracyjno-urzedowe zwigzane z przyjeciem mieszkanca, jego pobytem w DPS (np. zameldowanie, wymiana
dowodu osobistego), a takze zgonem, czy rezygnacjg zatatwiane sg przez pracownika socjalnego Domu.

Caty personel stara sie, aby mieszkanhcy byli zadowoleni z pobytu w naszym Domu, mieli dobre samopoczucie, zaspokojone wszystkie
potrzeby biologiczne, psychiczne, spoteczne i duchowe.

Opieka nad osobami starszymi wymaga nie tylko doswiadczenia i niezbednych kwalifikacji, ale réwniez szczegtélnych cech charakteru i
emapatii. Mamy tego Swiadomos¢ i dlatego nasz zespét tworzg profesjonalisci, ktérym zalezy na zapewnieniu jak najlepszej opieki
naszym pensjonariuszom. W sktad personelu Domu Pomocy Spotecznej dla Kombatantéw wchodza miedzy innymi: pielegniarki,
ratownicy medyczni, opiekunowie medyczni, fizjoterapeuci, psycholog, terapeuci zajeciowi, dietetyk, salowi.

Nasi kierowcy dbajg nie tylko o zaopatrzenie Domu ale dzieki posiadaniu samochodu przystosowanego do potrzeb oséb
niepetnosprawnych wyjazd na konsultacje specjalistyczng naszego podopiecznego na wézku inwalidzkim nie stanowi zadnego problemu.

Kucharze z wykwalifikowanym dietetykiem dbajg o to, aby nasi mieszkancy przyjmowali positki smaczne, dobrej jakosci i
dostosowane do konkretnych potrzeb i schorzen mieszkancéw.
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Pracownicy socjalni chetnie udziela odpowiedzi na nurtujace pytania dotyczace kwalifikacji i zasad pobytu w naszej Placéwce.

Pracownicy pralni dbajg o czystos¢ i higiene odziezy naszych podopiecznych a... panowie z dziatu technicznego posiadajgce ,ZLOTE
RACZKI" skutecznie i szybko naprawiajg wszystkie usterki.

Caty zesp6t czyni starania, aby osoby starsze przebywajace w naszym domu czuty sie komfortowo, bezpiecznie i mogty
mito spedzac czas.

Tworzymy interdyscyplinarny zesp6t, w ktérym integralng czes¢ stanowi prawidtowy przekaz informacji na temat podopiecznych.
Wspdlnie dzielimy sie obserwacjami dotyczacymi mieszkancéw - wszystko po to, zeby zapewnic im holistyczng opieke nad ktérg
czuwajq Kierownicy oraz Dyrektor DPS dla Kombatantéw.

Dom Pomocy Spotecznej dla Kombatantéw im. Bohateréw Westerplatte w Rzeszowie
ul. Powstafncéw Slaskich 4, 35-610 Rzeszéw

Telefon: 17 85 28 405, 17 85 28 409, 17 748 12 52

e-mail: sekretariat@dpskombatant.resman.pl, dps_kombatant rz@pro.onet.pl
http://www.dpskombatantrzeszow.pl
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