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Zalecenia w sprawie zachowania srodkéw ostroznosci w przypadku
wystapienia wysokiego stezenia pylu PM10

Do grup osob najbardziej podatnych na szkodliwy wplyw zanieczyszczenia
powietrza pylem PM10 zalicza sie:

» dzieci i mtodziez ponizej 25 roku zycia, ktérych organizmy sa w fazie wzrostu i ogélnego
rozZwoju, co Sprzyja pojawianiu sie zaburzen zdrowotnych pod wplywem zanieczyszczen
powietrza, w tym pytem PM10.

e kobiety w ciazy.

* osoby starsze i w podeszlym wieku, z uwagi na ogdélne ostabienie organizmu zwiazanego z
procesem starzenia sie, co w konsekwencji powoduje zwiekszenie podatnosci na zachorowania.

* 0soby z zaburzeniami funkcjonowania uktadu oddechowego. Szczegdlnie narazone na
szkodliwe dziatanie pytu PM10 przy wysokich stezeniach sa osoby z przewleklymi chorobami
uktadu oddechowego, zwtaszcza osoby chore na astme.

¢ 0soby wykonujace znaczny wysitek fizyczny na wolnym powietrzu (np. ciezka praca fizyczna,
intensywny trening sportowy).

Srodki ostroznosci, ktére powinny podja¢ osoby szczegélnie wrazliwe na
szkodliwe dzialanie pylu PM10:

e Sledzenie informacji podawanych w srodkach masowego przekazu o wystepujacych wysokich
stezeniach pytu PM10 w powietrzu. Prognozy mozna obserwowac na stronie
http://powietrze.podkarpackie.pl/

e ograniczenie do niezhednego minimum przebywania na otwartej przestrzeni, szczegélnie w
rejonie o podwyzszonym stezeniu pytu PM10. Dotyczy to zwlaszcza 0s6b z przewlektymi
chorobami uktadu oddechowego, dzieci, kobiet w ciazy i oséb starszych.

 stosowanie sie do zalecen lekarskich i wtasciwe zaopatrzenie w potrzebne medykamenty.

e rezygnacja z wysitku fizycznego na otwartej przestrzeni np. uprawiania sportu oraz
ograniczenie do niezbednego minimum czynnosci zawodowych na otwartej przestrzeni
zwiekszajacych narazenie na dziatanie pytu PM10.

e ograniczenie wietrzenia mieszkan.

W przypadku pogorszenia stanu zdrowia nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

https://powietrze.gios.gov.pl/pjp/content/alarm level
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