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Zajęcia na świeżym powietrzu

Otwarcie parku na Os. Nowe Miasto, fot. Bogdan Szczupaj

W parkach można korzystać z siłowni plenerowych. Obecnie w Rzeszowie znajdują się 24 siłownie
ogólnodostępnych na wolnym powietrzu, zlokalizowanych na terenach placów zabaw dla dzieci. 

Zlokaliowane są: przy ul. Chrobrego (os. Piastów), przy ul. Ossolińskich (os. Paderewskiego), przy ul.
Kopisto (os. Nowe Miasto), przy ul. Karola Wojtyły (os. Biała), przy ul. Grabskiego (os.
Drabinianka), przy ul. Starzyńskiego (os. Baranówka), w parku przy ul. Bieckiej i Odrzykońskiej (os.
Przybyszówka), w Parku Papieskim (os. Zalesie), w Parku Kultury i Wypoczynku (os. Grota
Roweckiego), w Parku Kmity (os. Kmity), w Parku Jedności Polonii z Macierzą (os. Pułaskiego), w
Parku im. Wł. Szafera (os. Słocina), przy ul. Zbyszewskiego (os. Krakowska Południe), przy ul.
Kustronia (os. Mieszka I), przy ul. Budziwojskiej (os. Budziwój), przy ul. Popiełuszki (os. Nowe
Miasto), przy ul. Jarowej (os. Zwięczyca), przy ul. Wiktora (os. Krakowska Południe), przy ul.
Mazowieckiej (os. Pobitno), przy ul. Dębickiej (os. Przybyszówka), w Parku Miłocińskim (os.
Miłocin), przy ul. Unii Lubelskiej (os. Dąbrowskiego), przy ul. Koło (os. Drabinianka), przy ul.
Skrajnej (os. Staromieście), przy ul. Krośnieńskiej (os. Przybyszówka).

Ponadto w zarządzie Rzeszowskiego Domu Kultury znajdują się 3 siłownie w pomieszczeniach
zamkniętych, zlokalizowane w filiach RDK: przy ul. Kardynała Karola Wojtyły 164 (filia Biała), przy
ul. Dębickiej 170 (filia Przybyszówka) i przy ul. Staromiejskiej 43a (filia Staromieście).
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