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Lista jednostek nieodplatnego poradnictwa dostepnego dla mieszkancow
Miasta Rzeszowa

LISTA JEDNOSTEK NIEODPXATNEGO PORADNICTWA

Lista jednostek nieodplatnego poradnictwa, dostepnego dla mieszkancow Miasta Rzeszowa
- publikowana zgodnie

z art. 8a ust. 4 pkt 2 ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodplatnej pomocy prawnej,
nieodplatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej

ZAKRES TELEFON odplatnos¢ DOSTEPNOSC www
NAZWA JEDNOSTKI PORADNICTWA ADRES polaczen dni i godziny e-mail KRYTERIA DOSTEPU
POMOC SPOLECZNA, INTERWENCJA KRYZYSOWA
Pomoc
W rozwiazywaniu probleméw
prawnych w zakresie:
- prawa rodzinnego,
-ochrony praw lokatorow, - poradnictwo
Miejski OSrodek Pomocy - abezpieczenia specjalistyczne: godz. Mieszkancy Miasta Rzeszowa
Spolecznej w Rzeszowie - ;p"’““‘eg"' 7.30-18.00 http://www.mopsr: pl/a.26.0psik#a (Dzieciod 7. 2
1. Oérodek Poradnictwa omoc ) ul. Skubisza 4, 17 863 53 89 . /miodziez/dorosli)
bleméw 35-207 Rzeszéw - interwencja kryzysowa Bez skierowania, bez wzgledu
Specjalistycznego W rozwlazywaniu proj Ja kryzys eszow.pl T Y gle
i Interwengji Kryzysowej opiekuficzo-wychowawezych, w formie : na dochéd i miejsce
malzenskich i partnerskich. catodobowo zameldowania
Pomoc psychologiczna
w zakresie rozwiazywania
trudnosci w codziennym
funkcjonowaniu spolecznym
i rodzinnym.
, - Poradnictwo obejmuje . http://pow-rzeszow.org.pl, Z pomocy skorzysta¢ moga
Placéwka Opiekuficzo- ) Specjalisci: pedagog, ¢
im. dr Henryka Hanasiewicza N " grafiku od 8.00-18.00 y .
oraz mediacje rodzinne. pow-rzeszow@wp.pl
Placowka Opiekuri Poradnictwo p: i . Spedjalisci: pedagog, Z pomocy skorzystaé moga
3w Ul Unii Lubelskiol 4217 748 26 20 psycholog, terapeuta: wg rodziny wychowankéw
im. Marii Hanasiewicz i terapeutyczne grafiku od 8.00-18.00 Placowki.
Zakres udzielanej pomocy Pomoc udzielana jest Z pomocy moga korzystac
! A rodzice wychowankéw,
Centrum obejmuje: 17 478 14 20 zgodnie z Indywidualnym rzebywajacych
o doObshugi Placowek rodzinne, prace socjalna, ul. Nizinna 30/1 A S Planem Pracy z rodzing  www.domdziecka.resman.pl Lo g
© Opiekufi i 35-303 Rzeszow lub z Indywi ekretar resman.pl w Domu dla Dzigct
. MIESZKO”, "DOBRAWA”
w Rzeszowie oraz poradnictwo Planem Pracy z 4 BOLESEAW”
psychologiczne. Dzieckiem. -
oraz wychowankowie.
, Swiadek zagrozenia
) Calodobowy dyzur (+48 https://www.gov.pl/web/rch
5 Readowe Centrum E’“’“""“’"‘,’a“‘e AL Ujazdowskie 5 47) 72 16 900 24 godziny kryzysowego. Osoba
" Bezpieczefistwa ezpieczefista 00-583 Warszawa (-03); na dobg przez dyzurny@rcb.gov.pl poszukujaca informacji na
P ; 7 dni w tygodniu dyzurny@rch.gov.pl. temat zarzadzania
22785700 177 bl poczta@rch.gov.pl
Kryzysowego.
PSYCHOLOGICZNE, PEDAGOGICZNE
Udzielanie dzieciom i
miodziezy pomocy
psychologiczno-pedagogicznej
oraz pomocy w wyborze
kierunku ksztalcenia i zawodu.
Udzielanie rodzicom i
nauczycielom pomocy
psychologiczno-pedagogicznej
zwiazanej
z wychowywaniem
i ksztatceniem dzieci i
mlodziezy.
Wspomaganie przedszkoli,
szkot
i placéwek
poradnictwo rodzinne, 17 748 38 00 Wizyty uzgadniane M Zdall‘(:es‘e “’;“ml‘ zadafi
psychologiczne, sa indywidualnie po A ah MYIC‘TYZC '
pedagogiczne wezesniejszym :’gcie(fcugc © Cyhc
i  zakresu praw dziecka, uméwieniu mg nmwzayme' dzieci i
przeciwdziatanie przemocy w i prowadzone mm%zieiy
6 Poradnia Psychologiczno- rthz inie " ul. Rejtana 3 Za 0{1 }zlt{)met?zla;ku WWW.DDDP2.17€SZ0W. DI Udzielanie dzieciom i
- Nr2 1interwencja kIyzysowa, 35376 Rzeszéw Bon8 00 L0 biuro@ppp2.rzeszow.pl miodziezy

oraz rodzicom bezposredniej
pomocy psychologiczno-
pedagogicznej.

Realizowanie zadan
profilaktycznych oraz
wspierajacych wychowawcza
i edukacyjna funkcje
przedszkola, szkoly i placéwki,
w tym wspieranie nauczycieli
W rozwiazywaniu problemow
dydaktycznych

i wychowawczych.
Organizowanie

i prowadzenie wspomagania
przedszkoli, szkot

i placéwek w zakresie
realizacji zadan
dydaktycznych,
wychowawczych

i opiekuiiczych.

P
oraz mediacje rodzinne

22 654 70 70 - Linia
Wsparcia Fundacji

B H .. Poniedziatek-piatek,
;Iagﬁﬁny“g; rodzin 056b ¢4, 9.00-16.00
A sobota, godz. 9.00-13.00
7 telefonéw
stacjonarnych
w Polsce

biuro@zaginieni.pl
+48 22 654 70 70 - dla
polaczen
2 zagranicy i polaczen z
telefonéw komérkowych

http://www.itaka.org.pl/
Poradnictwo dla oséb

bedacych w kryzysie Poradnictwo dla os6b

7. Fundacja ITAKA psychicznym skr. pocztowa 127 e peychicznym
. ) oraz 0s6b poszukujacych 00-958 Warszawa 66 Tyzysie psychicznys
oraz 0s6b poszukujacych

pomocy ws. ludzi Kuacy

Yeginionych. pomocy ws. ludzi zaginionych.
Psycholog
Poniedzialek, wtorek,

22484 88 01 - srofa
Antydepresyjuy Telefon 9092 15.00-20.00
Zf}‘ﬁ‘:ﬁ Fundaci Seksuolog

$roda,
godz. 15.00-20.00
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116 111 -

telefon zaufania
Fundacji Dajemy Dzieciom ~ Wsparcie psychologiczne  ul. Mazowiecka 12/25 dla dzieci i mlodziezy
Site dzieci i miodziezy 00-048 Warszawa udziela wsparcia

dzieciom i mlodziezy do

18 roku zycia

@

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I INNYCH UZALEZNIEN

Z pomocy moga skorzystac

osoby dorosle uzaleznione od

alkoholu, innych substancji

psychoaktywnych,

a takze cierpiace

z powodu uzaleznief
Samodzielny Publiczny niechemicznych (gléwnie Rejestracja osobista lub

9 Zaklad Opieki Zdrowotnej hazard) ul. Kochanowskiego 17  telefoniczna: 17 858 11
: Centrum Leczenia oraz osoby doswiadczajace ~ 35-201 Rzeszéw 81, 699 670 655

Uzaleznief przemocy w rodzinie

i z syndromem DDA, jak

réwniez rodzice dzieci

eksperymentujacych ze

$rodkami psychoaktywnymi.

PRZECIWDZIAXANIE PRZEMOCY DOMOWE]

800 120 002
(bezptatna infolinia)
0Ogolnopolskie Pogotowie dla

Ofiar Przemocy w Rodzinie
Niebieska linia” - wsparcie Panistwowa Agencia
Stowarzyszenia - pomoc psychologiczna, Rozaian amga )
na Rzecz Przeciwdziatania - informacja Probleamyév;r
10.  Przemocy w Rodzinie 0 najblizszym miejscu Alkoholowych
‘Niebieska Linia' pomocy AL Jorozolimside 155 Telefoniczne dyzury
na zlecenie w problemach przemocy 02326 Waresana prawnikéw:
Pafistwowej Agencji domowej - 22 666 28 50
Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych
- 800 120 002

(bezplatna infolinia)
POMOC PRAWNA

Klinika Prawa Studenckie
Biuro Porad Prawnych
WSPiA Rzeszowska Szkota
Wyizsza

ul. Cegielniana 14

35-310 Rzeszow 178670416

Pomoc prawna

Nieodptatna pomoc prawna
obejmuje:

1) poinformowanie osoby
fizycznej, zwanej dalej
"osoba uprawniona",

0 obowiazujacym stanie
prawnym

oraz przyshigujacych jej
uprawnieniach

lub spoczywajacych na niej
obowiazkach, w tym w
zwiazku

z toczac

sig postepowaniem
przygotowawczym,
administracyjnym, sadowym
1ub sadowoadministracyjnym

2) wskazanie osobie
uprawnionej sposobu
rozwiazania

jej problemu prawnego, lub
3) sporzadzenie projektu
pisma

w sprawach,

o ktérych mowa

w pkt 112, z wylaczeniem
pism procesowych

Punkt nieodplatnej pomocy
prawnej utworzony przez
Starostwo Powiatowe w

ul. Siemieniskiego 18A
Rzeszowie 6

35-234 Rzeszow 862184152

w budynku Powiatowego 1 t°zzsftcy‘g‘wamu
Centrum Pomocy Rodzinie € DosteD!
przygotowawczym

lub sadowym i pism

w toczacym sie postepowaniu
sadowoadministracyjnym,
lub,

3a) nieodptatna mediacje, lub
4) sporzadzenie projektu
pisma

o zwolnienie

od kosztéw sadowych lub
ustanowienie pelnomocnika
2z urzedu

W postepowaniu sadowym
lub ustanowienie adwokata,
radcy prawnego, doradcy
podatkowego

lub rzecznika patentowego
W postepowaniu
sadowoadministracyjnym
oraz poinformowanie o
kosztach postepowania

i ryzyku finansowym
zwiazanym

ze skierowaniem sprawy na
droge sadowa.

24 godziny na dobe przez

¢ ttps://116111.pl/
7 dni w tygodniu h LIGL1Lpl

http://www.uzaleznienia.rzeszow.pl/
clu@uzaleznienia.rzeszow.pl

24 godziny na dobe przez
7 dni w tygodniu

www.niebieskalinia.info

niebieskalinia@niebieskalinia.info
- iedzi wtorek, iebi info
godz. 17.00-21.00

- $roda,
godz. 18.00-22

Pomoc prawna jest
udzielana za
§ zty  klinika.pr eu

posT poc
elektronicznej pod
adresem: http://e-Klinika-prawa.wspia.ew
Klinika.prawa@wspia.eu

jedzialek-piatek
godz. 7.30-11.30

https://bip.powiat pl/arti

pomoc.pr i.pl

Wsparcie psychologiczne
dzieci i mlodziezy

0Oddziat stacjonarny
przeznaczony jest dla 0s6b
dorostych uzaleznionych

od alkoholu, innych substancji
psychoaktywnych,

a takze cierpiacych z powodu
uzaleznief niechemicznych
(gléwnie hazard).

Poradnia Leczenia Uzaleznief
prowadzi bezplatne
$wiadczenia

dla mieszkafic6w Gminy
Miasta Rzeszow z zakresu
diagnozy

i psychoterapii

dla os6b doswiadczajacych
przemocy

w rodzinie

oraz z syndromem DDA.
Poradnia $wiadczy réwniez
porady psychologiczne

dla rodzicow dzieci
eksperymentujacych ze
$rodkami psychoaktywnymi.

Placéwka posiada kontrakt z
NFZ.

Osoby doswiadczajace
przemocy
w rodzinie.

Kryterium dochodu (osoby
niezamozne).

Z pomocy moze skorzystac
kazda osoba, ktéra nie jest w
stanie ponies¢ kosztow
odplatnej pomocy prawnej.
Osoba uprawniona, przed
uzyskaniem nieodplatnej
pomocy prawnej sklada
pisemne o$wiadczenie, ze nie
jest w stanie poniesé kosztéw
odptatnej pomocy prawnej.
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Punkt nieodptatnego

Nieodplatne poradnictwo
obywatelskie obejmuje
dzialania dostosowane

do indywidualnej sytuacji
osoby uprawnionej,
zmierzajace

do podniesienia $wiadomogci
tej osoby

o przystugujacych

jej uprawnieniach

lub spoczywajacych na niej
obowiazkach oraz wsparcia
w samodzielnym

utworzony przez Starostwo

r problemu,
'w tym, w razie potrzeby, ul. Siemienskiego 18A

w

Punkt prowadzony jest przez:
"Pasieke" Fundacja Rozwoju i

Wsparcia

spélnie z 35-234 Rzeszow
o0soba uprawniona planu
dziatania i pomoc

w jego realizacji.
Nieodptatne poradnictwo
obywatelskie obejmuje

w szczegdlnosci porady dla
0s6b zadtuzonych i porady z
zakresu spraw
mieszkaniowych

oraz zabezpieczenia
spotecznego.

Nieodplatne poradnictwo
obywatelskie obejmuje
réwniez nieodplatna
mediacje.

- pomoc z zakresu prawa
pracy i ubezpieczen
spolecznej

- poradnictwo z zakresu

14 Stowar
" Kontroli Legalnosci

Administracji Publicznej

Stowarzyszenie
15. i Klub

ul. Piaskowa 5/3
35-312 Rzeszow

prawa jnego
- poradnictwo z zakresu
‘pomocy spotecznej

- poradnictwo z zakresu
bezrobocia

Darmowe porady prawne dla |y

35-310 Rzeszow
potrzebujacych pomocy

DLA 0SOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM

Okregowy Osrodek Pomocy
16. Pokrzywdzonym
" Przestepstwem

17 Niebieska Linia Instytutu
* Psychologii Zdrowia

Pomoc psychologiczna,
prawna, materialna.

ul. Fredry 4 pok. 58
35-959 Rzeszow

Pomoc przeznaczona jest dla
0s6b.

w kryzysie emocjonalnym,
W tym ze szczeglnym
uwzglednieniem oséb
doswiadczajacych przemocy
domowej.

ul. Widok 24 (II pietro),
00-023 Warszawa

PORADNICTWO Z ZAKRESU PROCEDUR ADOPCYJNYCH

Regionalny Osrodek Polityki
1g,  Spolecznej

Grupy wsparcia

dla rodzicow adopcyjnych

oraz pomoc psychologiczno-  ul. Hetmariska 9
35-045 Rzeszow

w
Oddziat Osrodek Adopeyjny

oraz prawna
dla kobiet w ciazy.

PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH

Centrum Obstugi
Telefonicznej
Zakladu Ubezpieczen
Spotecznych

Poradnictwo
z zakresu ubezpieczen
spolecznych

DLA 0SOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO

Biuro Rzecznika

20. Finansowego

PRAWA PACJENTA

21 Rzecznik Praw Pacjenta
: Biuro RPP

Biuro Petnomocnika Rzadu
22, do Spraw Os6b
Niepetosprawnych

Pomoc dla osob

ubezpieczonych

i w sporze z podmiotami

rynku finansowego. Porady UL Nowogrodzka 47a
ekspertow, postepowanie 00-695 Warszawa
interwencyjne, postepowanie

polubowne, wsparcie w

postepowaniu sadowym.

ul. Plocka 11/13
01-231 Warszawa

Pomoc z zakresu praw
pacjenta

ul. Zurawia 4a,
00-503 Warszawa

pomoc dla 0séb

niepelnosprawnych Adres do

korespondencji:
Ul. Nowogrodzka 1/3/5
00-513 Warszawa

DLA 0SOB BEZROBOTNYCH, DORADZTWO ZAWODOWE

Centrum Aktywizacji
23.  Zawodowej Powiatowego
Urzedu Pracy w

Pomoc dla 0s6b al. Batalionéw
Dbezrobotnych, pracodawcéw Chlopskich 7
oraz 35-038 Rzeszéw

poniedziatek-piatek,
godz. 11.30-15.30
$rody: réwniez
nieodplatna mediacja

882184 152

poniedziatek-piatek
godz. 7.00-9.00

Pomoc jest udzielana
po wezesniejszym
ustaleniu terminu wizyty
pod numerem telefonu:
889 544 321

Iub za po$rednictwem
poczty elektronicznej:
wojciech_maciejko@wp.pl

889 544 321

501 33 952

-222 309 900

- info@numersos.pl -
linia pomocy czynna
catodobowo

poniedzialek, sroda,
czwartek, piatek, godz.
8.00-15.00

wtorek, godz.
13.00-20.00

sobota, godz. 8.00-13.00
796 600 429

17 86 20 122 (w

godzinach pracy

osrodka)

- 116 123 (bezplatna
infolinia)

-22 668 70 00

Porady telefoniczne
udzielane sa 24 godziny
na dobe,

7 dni w tygodniu.

Calodobowa poradnia
telefoniczna

pomoc.prawna@powiat.rzeszowski.pl

https://bip.powiat. pl/art;

rawna

wojciech_maciejko@wp.pl

adwokat.pelec@gmail.com

http://porso.cha.pl/?page id=375

porso@poczta.onet.pl

Czat czynny 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu:
https://116sos.pl/otrzymaj-pomoc/czat

Pomoc za posr formularza
https://116s0: -] mular

1785079 20 -
sekretariat Godziny pracy oérodka
poniedzialek 7.30 - 18.00

e (przyjmowanie stron w  http://www.rops.rzeszow.pl/
G godzinach 8.00 do 17.30) , hitp://adopcia.izeszow.pl
i wiorek - piatek 7.30 -
17se0 700 15.30 (przyjmowanie  sekretariat@rops.rzeszow.pl
g stron w godzinach 8.00
1785079 31 do14.30)
1774706 11

iatel htp://www.zus.pl ntrum-obsl t

piatek,

2256016 00 godz. 7.00-18.00 cot@zus.pl

- dyzur telefoniczny
prawnikéw
udzielajacych porad
z zakresu probleméw
klientow rynku
ubezpieczeniowo -
emerytalnego

https:/rf.gov.

223337328 - piate}
godz. 8.00-16.00

- dyzur telefoniczny
prawnikéw z zakresu
problemow klientéw
podmiotéw rynku
bankowego

i kapitalowego
223337325

Telefoniczna Informacja
Pacjenta

800 190 590
(bezptatna infolinia)

24 godziny na dobe przez
7 dni w tygodniu

Numer dla os6b
dzwoniacych z

zagranicy:

22688 05 00

538117590 poniedzialek-piatek
godz. 8.30-15.30

159,595 050 poniedzialek-piatek

801002 124 7.30-15.30

porady e-mail: porady@rf.gov.pl

Porade w zakresie wakagji kredytowych mozna uzyskaé réwniez droga e-mailowa piszac na
adres: wa

f.gov.pl

https://www.gov.pl/web/rpp/kontakt
kancelaria@rpp.gov.pl

sekretariat.bon@mrpips.gov.pl

https://rzeszow.praca.gov.pl/
cab@pup.rzeszow.pl

na stronie:

Z pomocy moze skorzysta¢
kazda osoba, ktéra nie jest w
stanie ponies¢ kosztow
odplatnej pomocy prawnej.
Osoba uprawniona, przed
uzyskaniem nieodplatnego
poradnictwa obywatelskiego
sklada pisemne o$wiadczenie,
Ze nie jest w stanie ponies¢
kosztéw odplatnej pomocy
prawnej.

Z pomocy moze skorzystaé
kazda osoba, ktéra ztozy
oswiadczenie,

iz znajduje

sie

w trudnym polozeniu
Zyciowym.

Darmowe porady prawne
dla wszystkich osob
potrzebujacych pomocy

Osoby pokrzywdzone
przestepstwem

iich osoby bliskie oraz
$wiadkowie przestepstw.

Infolinia przeznaczona jest dla
0s6b w kryzysie
emocjonalnym,

W tym

ze szczegOlnym
uwzglednieniem oséb
doswiadczajacych przemocy
domowej.

Pomoc przeznaczona jest dla
0s6b petnoletnich.

Osoby zainteresowane adopcja
dziecka, rodziny adopcyjne,
kobiety w ciazy.

Adresaci porad: ubezpieczeni,
platnicy, lekarze,
beneficjenci $wiadczen
rodzinnych: swiadczenie
wychowawcze 500+,
RKO - rodzinny kapitat
opiekunczy,
dofinansowanie

za pobyt dziecka

w zlobku,

Dobry Stat 300+

Osoby ubezpieczone
iw sporze

z podmiotami rynku
finansowego.

Z pomocy moze korzystac
kazdy,

kto chce informacje dotyczaca
praw pacjenta oraz
funkcjonowania systemu
ochrony zdrowia w Polsce

Z porad moga korzystac osoby
niepetnosprawne, ich rodziny
oraz organizacje dzialajace na
rzecz 0s6b
niepeinosprawnych.

Osoby posiadajace status
bezrobotnego

lub poszukujacego prac
oraz pracodawcy krajowi
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24 Wojewddzki Urzad Pracy

Centrum Informacyjno-
25.  Konsultacyjne Shuizb
Zatrudnienia Zielona Linia

PRAWO PRACY

Paristwowa Inspekcja Pracy
26. Okregowy inspektorat Pracy
w Rzeszowie

27 Gléwny Inspektorat Pracy

PRAWO KONSUMENCKIE

Miejski Rzecznik
Konsumentow

Wojewddzki Inspektorat
29.  Inspekcji Handlowe
w Rzeszowie

Urzad Ochrony Konkurencji
30. "
i Konsumentow

PRAWO PODATKOWE

Krajowa Informacja

31 Skarbowa
INNE
3 Biuro Rzecznika Praw

Dziecka

Fundacja na Rzecz
Psychoprofilaktyki

33. Spotecznej PRO-FIL
Centrum Pomocy Dzieciom

Rzecznik Praw

3% Obywatelskich
45, Urzad Ochrony Danych
* Osobowych

Poradnictwo zawodowe.

Porady dotyczace réznych
form pomocy z urzedu pracy.

Porady z zakresu prawa
pracy

oraz bezpieczefistwa i
higieny pracy.

Osoby zainteresowane
poradami z zakresu prawa
pracy

oraz bezpieczeristwa i
higieny pracy.

Pomoc prawna
w sprawach zwiazanych z
ochrona konsumentow.

Poradnictwo konsumenckie

Pomoc prawna
dla konsumentdw.

Informacje podatkowe dot.
PIT, CIT, VAT, akcyzy, cla
oraz innych podatkéw

i oplat.

Ochrona praw dziecka

Ochrona praw dziecka

Ochrona praw obywatelskich

Ochrona danych osobowych

ul. A. Naruszewicza 11
35-055 Rzeszow

UL Trawiasta 20b
15-472 Bialystok

ul. Gen. St. Maczka 4
35-234 Rzeszow

ul. Barska 28/30
02-315 Warszawa.
Centrum Poradnictwa
Panstwowe] Inspekcji
Pracy (PIP)

ul. Baldachéwka 8/9
35-061 Rzeszow

ul. 8-go Marca 5
35-959 Rzeszow

PL. Powstancéw
Warszawy 1
00-950 Warszawa

ul. Warszawska 5,
43-300 Bielsko-Biata

ul. Chocimska 6
00-791 Warszawa

Unii Lubelskiej 6/8
35-016
Rzeszow,

Biuro Rzecznika Praw
Obywatelskich

AL Solidarnosci 77
00-090 Warszawa

ul. Stawki 2
00-193 Warszawa

17 74 32 848
17 85 09 230

19 524 (z Polski)
+48 22 19524
(z zagranicy)

17 717 20 00 (centrala)

Osobiste porady prawne

801 002 006 (dla
[tel. stacj.)

459 599 000 (dla
tel. kom.)

22 111 35 27 - porady w
jezyku ukraifiskim z
zakresu legalnosci
zatrudnienia obywateli
Ukrainy

na terytorium RP

22111 35 28 - porady z
zakresu bezpieczenstwa
i higieny pracy

17 788 99 00

17 862 14 53

Infolinia konsumencka
801 440 220,
2226676 76

801 055 055
(2 tel. stacjonarnych)
(22) 330 03 30
(z tel. komérkowych)
+48(22)33 00 330
(2 tel. zagranicznych)
koszt zgodnie z taryfa
operatora

800121212
(polaczenia bezplatne z
telefonéw stacjonarnych
i komérkowych) -
telefon zaufania
Rzecznika Praw Dziecka

22 583 66 00
800121212

601 827 642
889 347 642

800 676 676
Polaczenia bezptatne z
tel. stacjonarnych

i komérkowych

(22) 551 77 91
Polaczenie platne
zgodnie z cennikiem
operatora

606 950 000

poniedziatek -piatek,
godz. 7.30-15.30
Po wezesniejszym,

https://wuprzeszow.praca.gov.pl)

eszow.pl

ustaleniu
terminu wizyty

V.

WWW. gov.pl

piatek
godz. 08.00-18.00

Osobiste porady prawne:
poniedzialek, $roda-
piatek 8.00-14.00
wtorek 11.00-18.00

Godziny pracy
Panstwowej Inspekcji
Pracy
poniedziatek-piatek,
godz. 7.30-15.30

poniedzialek-piatek
9.00-15.00

poniedziatki, $rody i
piatki

w godzinach

od 9:00 do 15:00

wtorki i czwartki
w godzinach od 9:00 do
15:00

poniedzialek, wtorek,
czwartek, piatek, godz.
7.30-15.30

sSroda godz. 7.30-17.00

poniedzialek, $roda-
piatek, godz. 7.15-15.15
oraz wtorek,

godz. 8.00-16.00
(bezposrednia obstuga
stron czasowo
wstrzymana, kontakt
wylacznie za
posrednictwem $rodkéw
komunikowania sie na
odlegtosc)

kontakt@zielonalinia.gov.pl
biuro@zielonalinia.gov.pl

https://rzeszow.pip.gov.pl/pl

kancelaria@rzeszow.pip.gov.pl

kancelaria@gip.pip.gov.pl

https://www.goy -porady-prawne

Oferta poradnictwa
skierowana

jest do 0s6b bezrobotnych,
poszukujacych pracy, a takze
pracujacych zainteresowanych
podniesieniem
(uzupetnieniem)

lub zmiana kwalifikacji
zawodowych, zagrozonych
utrata zatrudnienia,
absolwentéw szkot
ponadpodstawowych (0s6b
petnoletnich)

oraz studentow,

Jjak réwniez do grupy
zagrozonej wykluczeniem
spolecznym,

tj. 0s6b niepetnosprawnych,
podopiecznych osrodkéw
pomocy spolecznej

oraz innych os6b, bedacych w
trudnej sytuacji zyciowej.
Moga korzystac:

- zarejestrowani

- poszukujgcy pracy

- pracodawcy

Porady z zakresu prawa pracy
oraz bezpieczenstwa
i higieny pracy.

Osoby zainteresowane
poradami z zakresu prawa
pracy

oraz bezpieczefistwa

i higieny pracy.

Z pomocy moga skorzystac

jedzialek-piatek
godz. 10.00-18.00

poniedzialek-piatek
godz. 8.00-18.00

24 h na dobe
7 dni w tygodniu

poniedzialek-piatek godz.
8.15-16.15

poniedzialek

- godz. 10.00-18.00
wtorek-piatek

godz. 08.00-16.00

poniedzialek-piatek
godz. 10.00-14.00

https://bip.erzeszow.pl/pl/266-biuro-ochre 2086-infor je-0-wydziale.html ;
osoby, ktére sa na stale
konsument@erzeszow.pl zameldowane/ zamieszkate
w Rzeszowie.
‘www.wiih.rzeszow.pl
- konsumenci
- przedsigbiorcy
sekretariat@wiih.rzeszow.pl
https://www.uokik.gov.pl
Konsumenci
orady@dlakonsumentow.pl
e kis. gov.ol Z porad moze skorzystaé
wiecej: https://poradnikprzedsiebiorcy.pl/-kip-czyli-krajowa-i kowa kazdy podatnik
https://bry v.pl,
1pd@brpd.gov.pl
Centrum Pomocy Dzieciom -
pomoc dla dzieci
pokrzywdzonych
przestepstwem, ktére
https://www. fil. pl/centrum-pomocy-dzieciomy - doswiadczyly przemocy,
- byly wykorzystywane
kontakt@fundacjaprofil.pl seksualnie,
- 53 ostrym kryzysie,
- przejawiaja zachowania
samobojcze,
- uczestnicza

https://www.rpo.gov.pl

iurorzecznika@br v.pl

kancelaria@uodo.gov.pl

w procedurach prawnych.

Z pomocy moze skorzystac:

- kazdy, kto uwaza, ze pafistwo
naruszylo jego prawa

- kazdy, kto uwaza, e jest
nieréwno traktowany

z powodu tego,

Kim jest

- 0soba pozbawiona wolnosci,
eby poskarzyé

sie na nieludzkie traktowanie
Osoby zainteresowane
problematyka ochrony danych
osobowych
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