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TYDZIEN PRAW

CYFROWYCH

5 dni = 5 tematow

@ D1 Prywatnos¢ i RODO

D2 Bezpieczenstwo kont

8%% D3 Miodzi w internecie

@ D4 E-zakupy i zwroty

D5 Prawo autorskie
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# Twoje dane osobowe
sa chronione prawem.

Podstawg jest RODO, ezyli
Rozporzgdzenie Paramentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016,/4677,

Dane oscbowe to m.in.:

+ mig | nazwiske, * adres P,

« adres e-mail, * wizerunek,

+ numer telefonu, * dane o lokalizacj,
+ PESEL, + login do konta.

¥ lakie masz prawa?
Zgodnie z art. 12-22 RODO przystuguje Ci m.in.:

o praweo dostepu do darych - matesz zapytal, jokie done s3
przetwarzane i w jakim calu
«/ prawo do sprestowania danych - gdy 53 bledne lub nisaktualne
+' praweo do usunigcio danych (.prowe do bycio zapomnianym”]
+ prawo do agraniczenia preetworzania
W prawe do sprzeciwu wobes preetwarzania darmyeh
+f prawe de prrencszenia damych

# ddministrator danyeh (np. urzad, szkota, firma, portal intermetowy) ma

obowigzek cdpowiedzief na Twoje Zadanie - co do zosady w ciggu 50 dnil.

| Jesli Twole prawa 53 naruszane, moZesz zhozyC skarge do Prezesa Urzedu

Cehromy Danych Osobowych.
- .
i Ministerstwo . MEODALATNE USEUG pasieka
S Sprawiedliwasci Bt sl L
L e “HEDH AT 3
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/¥ Bezpieczenstwo konta to
Twéj obowigzek - | Twoja
& ochrona.

Zgodnie z art, 32 RODO udytkownicy i
administraterzy danych powinni stosowad
odpowiednie Srodki techniczne | erganizacyjne,
aby chranté done oscbowe.

o

El";I?f‘t'-s,n:zer"-5'l:‘|l"""

¥ Co to oznacza w praktyce?
o/ silne, unikalne hasta (min. 12 znakéw)

+/ weryfikacje dwuetapowa - 2FA (kod SMS lub aplikacja)
+ ostroinest przy linkach i zatgeznikach

! Phishing

to oszustwe polegajgee na podszywaniu si€ pod bank, urzgd, firme
lub znajomego w celu wyludzenia danych.

# Zasada STOP: X Pamiétaj:
X nie klikaj * bank nie prosi SMS-em o hasto
X nie pedawaj danych + urzgd nie straszy
' sprawd? nadawee

natychmiastowd karg
+/ usufl wiodomosd

+ link # oficjalna strana

# Podszywanie sig i wyludzanie danych moie stanowit
przestepstwo z art. 286 Kodeksu karnego (oszustwo).

o
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kf Internet nie zapomina.

Idjecie lub film wrzucony dzis
moZe zostat na lata, ale chronia
je przepisy prawa m.in.:

« RODO

* Kodeks cywilny (art. 23 24 -

dobra oscbiste)
puhlikmé wlko . + ustawa o prawie autorskim |

xgody oscky, a w prawach pokrewnych
przypadku asdb

# Wizerunek mozna

* Igoda na zdjecie
Zgoda na publikacje

niepetnoletnich - takie

rodzica lub opiekuna.

! Cyberprzemoc to nie ,Zart”

Hejt, wySmiewanie, groéby, publikewanie kempromitujacych trebci mega
prowadzic do:
| odpowiedzialnosci cywilne|
| odpowiedzialnosci karne] (np. groiby - art. 190 k.k.,
zniestowienie - art, 212 k.k.)

| konsekwencii szkolnych i wychowawezych

# Internet nie usuwa odpowiedzialnosci - sprowca dzicta realnie,
nawet zza ekranu,

Fi4 Ministerstwo N o
S Sprawiedliwosc
L el

~POMOC PRANRMA
~-PORADY QEYWATILSKE
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2
a
E
a
_ & Prawa e-konsumenta
\ h -k
i X \ & = Kupujac online, jeste$ chroniony
® >
w-g ﬁl‘p m.in. przez:
E‘-?a;rupj:}_ 1 wd'!-e'?i * ustawe o prawach konsumenta
* Kodeks cywilny

% NajwaZniejsze prawa:
' 14 dni na odstapienie ad umowy zawartej na odlegtost (bez

podania preyezyny)
W prawo do reklamacji wadliwege tawaru

+/ obowigzek rzetelne| informacji ze strony sprzedawey

# Sprzedawca ma 14 dni na odpowied£ na reklamacie.

brok cdpowiedzi =  uznanie reklamac]i
# Pamietaj:

' zachowaj potwierdzenie zakupu
' czytaj regulamin
/' uwaZa) na falszywe sklepy i okazje”

| 53 wyjatki nie katdy zakup podlega zwrorowi (np. tredci cyfrowe

po pobraniu, bilety na wydarzenia) - zawsze sprawdza| regulamin.

ol - Ministerstwo Nea
Ll sprawiedlivosci
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_é." J &8 To, Ze cof jest
D:' internecie, nie znaczy, Ze jest
=+ darmowe.
5
Ay

Wo autorski® * Podstawg prawng jest ustawa o prawie

autorskim i prawach pokrewnych
Co wolne udostepnial w internecie?

# Utworem chronionym moze by¢

= zdjecie « tekst
* film » grofiko
= muzyka * prezenfacja
< Mozesz:

* kerzystad z legalnych Erddel
» uZywat materialdw na licencjach [np. Creative Commons)
= cytowal - zgednie z prawem cytatu

» przestad osobom nojblizszym
X Nie wolno:

kapiowal i rozpowszechnial cudzych tresci bez zgody
* pobieral pirackich moteriotdw
* przypisywat soble outorstwo

I Naruszenie praw autorskich moie skutkowad uﬂpnmnd:mlnnﬁclq

eywilng i karng.
5 Ministerstwo

HEECCFEATHE USELIGI
pasieka
Sprawredilwod;m Eg] ‘ vt b § w7

5 TH AT b,
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B TYDZIEN POMOCY ™

OSOBOM POKRZYWDZONYM
PRZESTEPSTWEM

NIE MILCZ.

16-22 lutego 2026

Doswiadczasz przemocy lub przestepstwa?
Nie wiesz, co zrobic?
Skorzystaj z bezptatnej, dyskretnej pomocy!

2 »

bez damych wraziwych

.
Porozmawiaj
*pytania anomimowe,
bezpiecana komunikacia

Uzyskaj wsparcie

*“lista instytucjj,
e-pakiel dokumesn oy

Przemoc, krzywda, przestepsiwo?
Mie czekaj - szukaj pomocy!

o w1 - "
= - HIEQDFLATHE LISLLIGI

= Ministerstwo . MIEQDPLATHE L pasieka
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TYDZIEN ®
ﬁmnzeo KONSUMENTA * &\,

a Twoje prawa i pulapkl w internecie h

& Hupujesz online? Grm wgry? T Placisz BLIK-iem hub karty?

T

_ﬁjm;sts:e putapki w;ieti

# 1 Mll:rnplatka “. Falsrywesklepy
;- W gmh - s i dropshipping L
*** ) i) e G ) (g 0L, V) =

|'_,-r'lu~. Presja promocji i\ Phishing ~ Phishingi
) S i i falsryme prataten] | (9 9= | falszywe platnodci
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Tydzieh Mtodego Konsumenta
Linki do stron internetowych i portali spotecznosciowych, poswieconych poradom prawnym:

https://www.facebook.com/FundacjaPasieka

https://www.tiktok.com/@fundacjapasieka

https://www.instagram.com/fundacjapasieka/

https://www.youtube.com/@FundacjaPASIEKA

https://www.facebook.com/pomocprawna.sursumcorda

https://www.tiktok.com/@edukacjaprawna

https://www.instagram.com/edukacja_prawna_sursum_corda/#

https://www.sc.org.pl/co-robimy/nieodplatna-pomoc-prawna/

https://fundacjapasieka.pl/tydzien-mlodego-konsumenta/

Filmiki edukacyjne:

Filmik animowany promujacy nieodptatng pomoc prawng

Dziatania edukacyjne 2026 r.
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Tydzieh spraw cyfrowych - 9 -13 luty 2026 r.
Tydzieh pomocy osobom pokrzywdzonym przestepstwem - 16 - 22 luty 2026 r.
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