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Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy zagrata po raz 32.

W Rzeszowie padt kolejny rekord!

357 249,32 ztotych - tyle doktadnie udato sie zebrac \
do papierowych puszek rzeszowskim sztabom Wielkiej \
Orkiestry Swiatecznej Pomocy, ktora grata rowniez
w Rzeszowie 28 stycznia. A to jeszcze nie koniec, wcigz
sptywaja pienigdze z aukcji internetowych i e-skarbonek.
Wiemy juz jednak, ze padt rekord. W zesztym roku
w Rzeszowie uzbierano 243 259 387,25 ziotych.

Z okazji 32. Finalu w Rzeszowie przygotowano
wiele atrakcji. Rozpoczat si¢ on barwnym pochodem
wolontariuszy, ktéry wyruszyt na Rynek spod sym-
bolicznego miejsca — okragtej ktadki, ktéra od lutego
2023 roku nosi imi¢ Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy. Na scenie na Rynku odbyt si¢ koncert, gdzie
zagrali Billy Goats, Black Job, Pejdzer, Bimbronauci,
Ukeje oraz Kasia Popowska. Mozna byto ogladac np.

APLIKACJA
rzeszow to m g

pokazy wozéw bojowych, prezentacje zuzlowcéw
Texom Stali Rzeszéw, wiele atrakcji przygotowaty
m.in. Rzeszowskie Piwnice. Wieczorem rozbtysneto
tradycyjne Swiatetko do Nieba.

Efekty catodziennej pracy wolontariuszy byty im-
ponujace. Najwigcej pieniedzy wyciagnigto z puszki
przyniesionej do sztabu WOSP w Mtodziezowym
Domu Kultury — ok. 10 tysiecy ztotych. Tego dnia

Cate miasto
pod reka.

sztab z Centrum Mtodziezy w Rzeszowie uzbierat
tacznie 239 116,26 zt., rzeszowski Zwigzek Kynolo-
giczny w Polsce — 68 242,68 zl, zas Szkota Podsta-
wowa nr 25 im. Prymasa Tysiaclecia — 49 890,37 zi.
W czasie 32. Finatu WOSP zbierano pienigdze na
sprzet do diagnozowania, monitorowania i rehabilita-

cji choréb ptuc u dzieci i dorostych.
(z)
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fot. Grzegorz Bukata
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ESTRADAVERSUM

- kultura w innym wymlarze'

Czegos takiego jeszcze nie byto! Wejdz
do Metaversum i ogladaj koncerty
w innym wymiarze!

Doktadnie 14 grudnia 2023 roku Estrada
Rzeszowska obchodzita 65. urodziny, ktére
byty nie tylko okazja do swigtowania, ale
réwniez tworzenia planow na kolejne lata. ..
I tak wiasnie narodzito si¢ Estradaversum,
czyli miejsce gdzie sztuka spotyka si¢ z in-
nowacyjng technologia.

WejdZnastrone: https://estrada.rzeszow.pl/
estradaversum, stworz wlasnego avatara i
eksploruj przestrzen — od petli historycznej,
petnej zdjed, filmow i ciekawostek az po
aktualne wydarzenia — koncerty, wystawy,
dyskusje.

Estradaversum to réwniez miejsce, gdzie
mozesz spotkac ludzi z calego swiata i wspol-
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Rzeszowski Inkubator Kultury ogtasza
lll edycje konkursu grantowego. Mozna
zdobyc pienigdze na wiasne inicjatywy
kulturalne.

Masz pomyst na wystawe, koncert, spo-
tkanie, szkolenie, happening lub inne dzia-
tanie kulturalne, ale nie jestes czlonkiem
zadnej organizacji? Czujesz, ze mozesz nie
mieé¢ wystarczajacego doswiadczenia, by
zrealizowac to, o czym marzysz? Dzialajacy
w Estradzie Rzeszowskiej Rzeszowski In-
kubator Kultury chetnie Ci pomoze — do-
staniesz wsparcie merytoryczne i mozesz
zdoby¢ pienigdze na swoj projekt. Wszyst-
ko w ramach kolejnej edycji konkursu gran-
towego DziatajMY.

Rzeszowski Inkubator Kultury to jeden
z dzialéw Estrady Rzeszowskiej, wspierajacy
m.in. mlode, ambitne osoby, ktére cheg dziatac
w réznych obszarach kultury. W tym celu
dzieli si¢ swoja wiedzg i doswiadczeniem,
udostepnia przestrzei na wystawy czy warsz-
taty, prowadzi takze Akademi¢ Wolontariatu.

——
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nie cieszy¢ si¢ sztuka i kulturg przez dostep-
ny dla oséb zalogowanych czat.

Zespdt Bimbronauci przetart szlaki i zagrat
pierwszy koncert w wirtualnej rzeczywisto-
$ci, a juz wkrétce kolejne wydarzenia w in-
nym wymiarze. Znajdziesz tam nie tylko
muzyke, filmy, zdjecia i informacje, ale takze
nagrody — niespodzianki, w tym bilety na
koncerty! Czekamy na Ciebie! k)

Zasady konkursu DziatajMY

O przyznanie dotacji moze ubiegac si¢
minimum trzyosobowa grupa oséb petno-
letnich, ktére w terminie od 1 maja do 30
listopada 2024 roku wspdélnie cheg realizo-
wac dziatania kulturalne na rzecz spotecz-
nosci lokalnej, zwlaszcza mieszkaricow Rze-
szowa. Nie trzeba przy tym wnosi¢ zadnego
finansowego wktadu wlasnego. Liczg si¢
za to kreatywne pomysty.

Do zdobycia sg granty w wysokosci do
2000 zt. Eaczna pula srodkéw to 20 000 zt.
RIK zaznacza, ze stuzy pomocg przy reali-
zacji projektéw — oferuje wlasng opieke me-
rytoryczng i wsparcie zewnetrznych specja-
listow.

Nabér wnioskéw trwa do 29 lutego 2024.
Formularz zgloszeniowy wraz ze szczegétowym
regulaminem jest dostepny na stronie https:/
/inkubatorkultury.eu/projekty/konkurs-gran-
towy-dzialajmy/. Pytania mozna zadawac
drogg mailowg kontakt@inkubatorkultury.eu
i telefonicznie: 602 451 289.

(k)

Rzeszowski Inkubator Kultury zapra-
sza na Modowy Bazar, ktory odbedzie
sie 2 marca w godz. 11:00 - 16:00 przy
ul. Jagiellonskiej 24 (siedziba Estrady
Rzeszowskiej).

To niepowtarzalna okazja, aby znalez¢
wyselekcjonowane ubrania i dodatki z drugiej
reki, wprowadzi¢ powiew Swiezosci do swojej
szafy i jednoczesnie zadbaé o naszg planete
poprzez promowanie zrownowazonej mody.
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KALENDARZ

wydarzen kulturalnych

17.02. godz. 11.00 — , Kot w butach”,
cykl spotkari ,,Biblioteczne Bajanie”.
Warsztaty plastyczno-literackie z okazji
Swiatowego Dnia Kota w Klubie Malu-
cha.

WiMBP, filia nr 2, Fredry 5, Wstgp wolny

17.02. godz. 14.00. ,,Aby jezyk gietki po-
wiedziat wszystko, co pomysli gtowa...”
— spotkanie Mtodziezowego Klubu Czy-
telniczego

WiMBP, filia nr 4, ul. Ofiar Katynia 15.
Wstep wolny, liczba miejsc ograniczona.

17.02 godz. 20.00. ORANZADA,
ACIDSITTER, OPADY - koncert

Rzeszowskie Piwnice. Bilety na: rzeszowskie
piwnice.pl.

18.02. godz. 16.30, 20 — 23.02. godz.
9.00 i 11.00. Spektakl ,,Alicja w krainie
czaré6w” (Niedziela w Masce).

Teatr Maska, Mickiewicza 13. Wydarzenie
biletowane.

20.02. godz. 17.00. Spacer po duszy —
wieczor poetycki Sary Muzi.

WiMBP, filia nr 6, Podwistocze 6. Wstep
wolny

20.02 godz. 18.00 Czas sztuki — wyktad
,,O obrazach storicem malowanych. Dla-
czego impresjonizm otwiera dzieje sztuki
wspolczesnej?”. Rzeszowskie Piwnice. Bi-
lety na: rzeszowskie piwnice.pl.

21.02. godz. 10.00. ,Zabawa stowem”
— akcja zorganizowana z okazji Migdzy-
narodowego Dnia Jezyka Ojczystego.
WiMBP, filia nr 3, Krzyzanowskiego 6.
Wstep wolny..

21.02. godz. 16.00 DKK — Kobiecy Klub
Dyskusyjny —, Jak si¢ starzeé bez godnosci”
M. Grzebatkowska. WiMBP, Dabrowskiego
33a. Wstep wolny,

21.02. godz. 16.00. Popotudnie z plan-
szowka — spotkanie dla dzieci, mtodziezy
i dorostych. WiMBBP, filia nr 3, Krzyza-
nowskiego 6. Wstep wolny.

21.02. godz. 17.00. Spotkanie z Adamem
Bieniasem i dr hab. Joanng Rusin, prof.
UR — twércami programu ,,Moda na Jezyk
Polski”. WiMBP, Sokota 13, Wstep wolny.

22.02., godz. 9.00. ,,Pingwiny z lodowej
krainy” — warsztaty literacko-plastyczne.
WiMBP, Sokota 13. Wstep wolny.

22.02. godz. 9.00. Babcie wiersze czyta-
ja, dzieci z radoscia je stuchajg — spotkanie
Klubu Mitosnikéw Ksigzek z dzieémi.
WiMBP, filia nr 6, Podwistocze 6. Wstgp
wolny.

22.02. godz. 14.00. Poznajcie Dgbrow-
skich — historia i dorobek artystyczny zo-
tyriskich snycerzyc — Magdalena Katnik-
Kowalska. WiMBP, Sokota 13, Wstep wol-
ny

22.02. godz. 16.30. W bajkowej krainie
— Bajkoteka Skrzata. Spotkanie z dzie¢mi
w bibliotece. WiMBP, filia nr 13, Iwonicka
38. Wstep wolny

22.02. godz. 17.00 — 20.00. ,,Rzeszow
na planszy” — spotkanie dla mitosnikéw
gier planszowych.

Rzeszowski Inkubator Kultury (budynek Es-
trady Rzeszowskiej ul. Jagielloniska 24).
Wstep wolny.

23.02 godz. 10.00. Budujemy wtiasny
Swiat — zajecia literacko-plastyczne.

WiMBP, filia nr 8, Okulickiego 3. Wstegp
wolny.

23.02 godz. 12.30. Po prostu koci swiat
— zabawy literackie i plastyczne dla dzieci
z niepelnosprawnoscig intelektualng.

WiMBP, filia nr 4, Ofiar Katynia 15. Wstep
wolny.

23.02 godz. 19.00. PULL THE WIRE,
ZENEK KUPATASA - koncert

Rzeszowskie Piwnice. Bilety na: rzeszow-
skie piwnice.pl

24.02. godz. 9.00. Lamijezyki éwicza
mate jezyki — zajecia logopedyczno-ani-

Freeborn
Brothers

fot. Grzegorz Bukata

macyjne w ramach spotkan ,,Bajanki-bajki
na poranki”.
WiMBBP, filia nr 20, Solarza 9a. Wstgp wolny

24.02. godz. 9.00. Odkrywamy Talenty
Szachowe — turniej.

Centrum Mtodziezy, Osmeckiego 51. Obo-
wigzuje wpisowe.

24.02 godz. 11.00. Relaks dla malucha
- spotkanie dla dzieci w wieku 4 — 6 lat.

WiMBP, filia nr 6, Podwistocze 6, Wstep
wolny.

24.02. godz. 11.00. Akademia Pani Bajki
— Ale kosmos! Tajemnice Drogi Mlecznej
— zajecia edukacyjno-literackie dla dzieci.

WiMBBP, filia nr 18, Lukasiewicza 78. Wstep
wolny.

24.02 godz. 14.30. Bajkowy Klub Malu-
cha MOLik — Raz ja! Raz Ty! Razem
My!

WiMBP, filia nr 4, Ofiar Katynia 15. Wstgp
wolny.

24.02 godz. 19.00. BIMBRONAUCTI -
koncert

Rzeszowskie Piwnice. Bilety dostgpne sta-
cjonarnie w siedzibie Rzeszowskich Piw-
nic oraz na stronie rzeszowskiepiwnice.pl.

25.02. godz. 14.00. ,,Niedzielne popotu-
dnie z Bolkiem i Lolkiem” — spotkanie
dzieci i rodzicéw z dobranockowym bo-
haterem miesigca.

Muzeum Dobranocek, Mickiewicza 13. Wy-
darzenie biletowane.

25.02. godz. 16.30. Spektakl PRADAW-
NE DRZEWO (Niedziela w Masce).

Teatr Maska, Mickiewicza 13. Wydarzenie
biletowane.

25.02. godz. 19.00. PATRYK MATEJA
— koncert

Rzeszowskie Piwnice. Wstgp wolny.

27.02. godz. 17.00. Zmieniajg si¢ krajo-
brazy — spotkanie autorskie z Wojciechem
Przylipiakiem w ramach cyklu opowiesci
o Rzeszowie z okazji 670. rocznicy lokacji
miasta.

WiMBP, Dabrowskiego 33a. Wstep wolny.

28.02. godz. 17.00, Spotkanie autorskie
z Bernadettg Szczypta i promocja najnow-
szej ksigzki ,,Gdzie jest moje szczgscie”

WiMBP, Sokota 13. Wstgp wolny.

28.02. godz. 18.00 ARTFORMATS /
RYSUNEK - spotkanie rysunkowe z mo-
delem

Rzeszowskie Piwnice. Bilety na: rzeszowskie
piwnice.pl.

29.02. godz. 9.00. Swictujmy z Kubu-
siem Puchatkiem — warsztaty literackie.
WiMBP, filia nr 6, Podwistocze 6. Wstgp

wolny.

29.02. godz. 18.00. Spotkanie z cyklu
WOKOE,_FOTOGRAFII - Jerzy Paszkow-
ski. Galeria Fotografii Miasta Rzeszowa,
3 Maja 9. Wstgp wolny.

29.02. godz. 19.30. FREEBORN BRO-
THERS, OLAF DERIGLASOFF, SOME-
THINGSKI TRIO + GOSCIE - koncert.

Rzeszowskie Piwnice. Bilety na: rzeszowskie
piwnice.pl
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w tegorocznym budzecie Rzeszowa!

Wistokostrada, budowa hali sportowej wraz z zaple-
czem przy IX LO, rozbudowa I LO i szkoty na Staro-
miesciu, PCLA, nowe ogrodu kieszonkowe, place
zabaw - m.in. takie inwestycje realizowane beda

w tym roku w Rzeszowie.

Najwigksza z tegorocznych inwestycji drogowych jest
kontynuacja budowy Wistokostrady, czyli drogi, ktéra ta-
czy¢ bedzie al. Rejtana z ul. gen. Maczka. Jej czgscig be-
dzie wiadukt nad torami kolejowymi, nowy most Zaleski
oraz przeprawa nad rzekg Mtyndwka. Wistokostrada potg-
czy potudnie Rzeszowa z p6tnoca, odcigzy z ruchu cen-
trum miasta i rondo Pobitno. Eaczny koszt budowy tej tra-
sy to blisko 170 mln zt.

Budowy i przebudowy

W czerwcu 2024 roku ogloszony zostanie przetarg na
zaprojektowanie i budowe bardzo waznej drogi, ktéra po-
taczy ul. Warszawska z gospodarczym sercem miasta —
Strefg Przemystowg Dworzysko.

— Ta blisko pieciokilometrowa droga wraz z potgznym
wiaduktem nad ul. Warszawska i torami kolejowymi moze
kosztowac nawet ponad 250 mln zt. I takie tez Srodki, ktdre
udato nam si¢ pozyskaé, mamy juz zapisane w wieloletniej
prognozie finansowej — informuje Konrad Fijotek, prezydent
Rzeszowa.

Rok 2024 to zakoriczenie budowy waznej dla mieszkancéw
osiedla Kotuli i Staroniwy drogi, ktéra potaczy ul. Wotyriska
zul. Stoneczny Stok, a takze takich przedsigwzie¢ jak nowa
droga na os. Staromiescie i przebudowa ul. Gunwaldzkie;.
Rozpoczng si¢ takze nowe inwestycje drogowe wazne dla
wielu osiedli m.in., dla Stociny, Zalesia, Budziwoja, Mitocina.

Wiecej na edukacje

Az 863 mln z zarezerwowane jest w tym roku na edukacje.

— Jako samorzad musimy inwestowaé¢ w edukacje, aby
stworzy¢ uczniom oraz nauczycielom jak najlepsze warunki
do pracy i nauki. Rzeszow szybko si¢ rozwija, a w obecnej
sytuacji geopolitycznej jest bardzo waznym osrodkiem na
mapie Swiata. To otwiera przed naszymi mieszkarficami nowe
mozliwosci, z ktérych beda mogli skorzystaé przede wszyst-
kim odpowiednio wyksztalceni mieszkancy. Naszym zada-
niem jest pomé6c zdobyé im wiedzg i kwalifikacje w jak
najlepszych warunkach — méwi prezydent Rzeszowa.

Wsréd wydatkéw zwigzanych z edukacjg sa oczywiscie
takze te inwestycyjne. Wsrdd nich na pierwszy plan wysu-
wa si¢ rozpoczgcie budowy nowej hali sportowej przy IX
Liceum Ogo6lnoksztalcacym. Budynek, obok czgsci z bo-
iskami, ma byé wyposazony takze w dodatkowe pomiesz-
czenia, w ktérych znajda si¢ sale lekcyjne i laboratoria. Na
ten cel zarezerwowane jest 16,4 mln zt. Ponad 5 mln zl jest
zabezpieczone na zaplat¢ pozostalej kwoty za budowe nowej
hali sportowej przy I Liceum Og6lnoksztalcagcym. Budynek

wart ponad 12 mln zt ma by¢ gotowy jesienia, a poza boiskami
powstang w nim silownia, pomieszczenia na rowery i przej-
Scie do zabytkowej czgsci szkoty.

9,25 mln zt wydane zostanie na dokonczenie rozbudowy
Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 3 przy ul. Skrajne;.
Eaczny koszt inwestycji to 20,68 mln z1, a dzigki niej Szkota
Podstawowa nr 13 oraz Przedszkole Publiczne nr 6 otrzymaja
nowe skrzydto, w ktérym znajda si¢ hala sportowa z wi-
downig, zapleczem sanitarnym i sitownig, sale lekcyjne,
Swietlica, stoléwka i kuchnia szatnie oraz miejsce dla pigciu
oddziatéw przedszkolnych.

Sport i wypoczynek

Kontynuowana bedzie budowa osiedlowych zielonych
stref odpoczynku. Powstang m.in. przy ulicach: Szkolnej
(osiedle Pobitno), Tarnowskiej (osiedla Baranéwka i Mi-
tocin), Wojtyty (osiedle Biata), al. Rejtana (osiedle Nowe
Miasto). Duze przedsigwzigcie bedzie realizowane na ulu-
bionym przez rzeszowian terenie spacerowym — nad Wi-
stokiem. Na prawym brzegu rzeki powstanie miejska plaza
z wydmami, Sciezkami spacerowymi, tawkami, parkletami,
lezakami. Na ten cel zapisane sg 2 mln zi. Przy ul. Jacho-
wicza stworzona zostanie Arkadia, czyli strefa wypoczynku
dla najmtodszych i senioréw. Zaplanowana jest takze re-
witalizacja parku Sybirakéw na os. Gen. Andersa oraz parku
na os. Stocina.

Poteznym zadaniem, nie tylko o charakterze sportowym
jest Podkarpackie Centrum Lekkiej Atletyki. Nowy stadion,
ktéry powstanie przy ul. Wyspianskiego bedzie stuzyt nie
tylko lekkoatletom i pitkarzom ale bgdzie takze najwigksza
w miescie areng wydarzen kulturalnych takich jak np. koncerty.

Zdrowie i polityka spoteczna

Na dziatania Wydziatu Polityki Spotecznej w 2024 roku
przeznaczono 9,84 min zt (w 2023 roku bylo to 8,64 min
z). Najwigksza pula wydatkéw dotyczy obszaru ochrony
zdrowia, na ktérg zarezerwowano 5,2 mln zt. W tej kwocie
1,92 mln zt to pienigdze przeznaczone na realizacj¢ progra-
moéw polityki zdrowotnej (w 2023 roku wydano na ten cel
1,63 min z}).

W 2024 roku finansowane bedg m.in. programy szczepien
profilaktycznych przeciw grypie, wykrywania wirusowego
zapalenia watroby typu C, wezesnego wykrywania nowo-
twordw jelita grubego, wczesnego wykrywania raka piersi
oraz profilaktyki i wczesnego wykrywania nadwagi i otytosci
wsréd uczniéw szkot podstawowych.

Kontynuowany bedzie réwniez program ,,Dofinansowane
do leczenia nieptodnosci metodg zaptodnienia pozaustro-
jowego dla mieszkaricow Rzeszowa na lata 2022-2025”.
Do tej pory objeto nim 26 par, z ktérych pie¢ oczekuje juz
na potomstwo. Na sfinansowanie dziatari wydano juz prawie
100 tys. zt.

(z)
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Drogie Rzeszowianki,
drodzy Rzeszowianie!

Z wielkg radoscia, ale i poczuciem odpowiedzialnosci
przedstawiam Paristwu pierwszy numer naszego magazynu
miejskiego, dedykowanego wszystkim, ktérzy nazywaja
Rzeszéw swoim domem. Nasz magazyn narodzil si¢
z checi dialogu z mieszkaricami, dzielenia si¢ informacjami
i wspélnego budowania przysztosci naszego miasta.

Wszyscy jestesmy jednoczesnie inicjatorami i Swiadkami
niezwyktych zmian, ktére zachodza w Rzeszowie. Zoba-
czyltem to doskonale po wybuchu wojny w Ukrainie i dzia-
taniach mieszkancéw. Wiasnie dzigki takim gestom, ale
icodziennej pracy Rzeszow si¢ rozwija, zmienia, zyskujac
na znaczeniu na mapie Europy i swiata. Z Pafstwem i dla
Panstwa budujemy miejsce petne mozliwosci, otwarte na
innowacje i nowe technologie, a jednoczesnie szanujace
swoje bogate dziedzictwo i tradycj¢. Miasto w ktérym
dobrze nam si¢ zyje.

Magazyn ,,Rzeszéw To My” dostgpny bedzie w auto-
busach komunikacji miejskiej, ale réwniez instytucjach
kultury, filiach Rzeszowskiego Domu Kultury, bibliote-
kach i kawiarniach. Mam nadzieje, ze bgdzie zawsze pod
reka i stanie si¢ mostem taczacym rézne osiedla, grupy
wiekowe i spotecznosci, sprzyjajagcym wzajemnemu zro-
zumieniu i wspétpracy.

Z optymizmem i nadziejg na nowe inicjatywy oraz pro-
jekty, ktére razem zrealizujemy.

Konrad Fijolek
Prezydent Miasta Rzeszowa

Spotkania prezydenta
Rzeszowa z mieszkancami
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Prezydent Rzeszowa Konrad Fijotek, zaprasza
w lutym mieszkancow na kolejne dwa spotkania
w ramach cyklu #RzeszowToMY.

Prezydent i miejscy urzednicy roku spotkajg si¢ z miesz-
kancami osiedli: Nowe Miasto, Paderewskiego i Mieszka
I 16 lutego 2024 r. w Zespole Szkolno-Przedszkolnym
nr 5 - Szkole Podstawowej nr 23, przy ul. Biskupa J6zefa
Pelczara 3.

Natomiast 29 lutego 2024 r. odbedzie si¢ spotkanie
z mieszkancami osiedli: Zawiszy Czarnego, Piastow
i Zwigczyca w Zespole Szkét Technicznych im. Eugeniu-
sza Kwiatkowskiego, przy ul. Matuszczaka 7.

Poczatek obu spotkan o godz. 17:00.

Wezeshiej, od godz. 16:00 odbeda sig dyzury pracownikéw
Urzgdu Miasta Rzeszowa. Mieszkaricy bedg mogli m.in.
zlozy¢ pisemne wnioski oraz uzyska¢ informacje o pla-
nowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym.
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Budowa ul. Parkowej na osiedlu Mitocin,
rozbudowa ul. Zateskiej na Zatezu, czy
tez potaczenie ulic Krzyzanowskiego

i Wieniawskiego to inwestycje, ktore
zdecydowanie poprawig komunikacje
na rzeszowskich osiedlach.

— O tego typu zadaniach rozmawiam na kaz-
dym z rzeszowskich osiedli podczas spotkari
z mieszkaficami. Wiem, ze potrzeba takich
inwestycji, ktére poprawia dojazd do domoéw,
blok6éw, odciaza z ruchu mniejsze, wewnetrz-
ne ulice jest wcigz duza. Dlatego, przygoto-
wujgc budzet miasta, ktad¢ nacisk nie tylko
na duze, strategiczne projekty drogowe, takie
jak np. Wistokostrada czy tez ponadpiecioki-
lometrowa droga, ktéra potaczy ulice War-
szawskg 1 Krakowskg, ale oczywiscie takze
te osiedlowe — podkresla Konrad Fijotek, pre-
zydent Rzeszowa.

Nowe drogi w Mitocinie i Zatezu

Takim przedsiewzigciem jest budowa ul.
Parkowej na osiedlu Mitocin. To zadanie
byto jednym z zobowigzan Konrada Fijotka
z czasu kampanii przed wyborami prezy-
denckimi. Niedtugo po nich wykonany zostat
pierwszy etap tej inwestycji. Powstal
ok. 800-metrowy odcinek ulicy, od strony
skrzyzowania z ul. Tarnowskg. Zakres prac
objat m.in. rozebranie istniejacej konstrukcji
jezdni i budowe nowej, budowe chodnikéw,
Sciezki rowerowej i oswietlenia. Ten, zakon-
czony juz etap, kosztowat ponad 5,2 min zi.
Teraz nadszedl czas na realizacj¢ drugiego i
zarazem ostatniego. Jeszcze tej zimy wybra-
na zostanie firma, ktérej zadaniem bedzie bu-
dowa odcinka ul. Parkowej o dtugosci blisko
300 metréw oraz odcinka ul. Mitociniskiej o
dtugosci ponad 220 metréw. Przyszta droga
bedzie miata 6 metréw szerokosci. Powstang
takze chodniki, Sciezka pieszo-rowerowa o
szerokosci 2,5 m, kanalizacja deszczowa,
zjazdy i oswietlenie uliczne. Inwestycja be-
dzie gotowa w ciggu siedmiu miesiecy od
daty podpisania umowy z wykonawca, czyli
na przetomie lata i jesieni tego roku.

fot. Grzegorz Bukata

W tym samym czasie, co drugi etap ulicy
Parkowej, rozbudowywana bedzie droga na
osiedlu Zatgze. Chodzi o ponad 700-metro-
wy odcinek ulicy Zalgskiej — od Zaktadu
Karnego do ul. Spichlerzowej. Droga zosta-
nie tam poszerzona, powstanie przy niej tak-
ze chodnik, o budowg ktérego wnioskowali
mieszkarnicy. Prace obejmg takze przebudo-
we i budowe kanalizacji deszczowej, oswie-
tlenia oraz remont przejazdu kolejowego.

Ze Stociny i Zalesia tatwiej do centrum
Waznym przedsiewzigciem, ktére da od-
dech komunikacyjny dwém rzeszowskim
osiedlom — Stocinie i Zalesiu bgdzie nowa
droga, ktéra potaczy al. Krzyzanowskiego z
ul. Wieniawskiego. Jest juz zezwolenie na

realizacj¢ tej inwestycji. Przetarg na wybor
firmy, ktéra droge wybuduje, zostanie ogto-
szony w lutym.

— To nowe potlaczenie odciazy z ruchu ul.
Paderewskiego. Kierowcy chcacy dojechaé
ze Stociny czy tez z Zalesia do centrum miasta
nie bedg musieli z niej korzysta¢. Pojada do
prosto do srédmiescia nowg trasg — ttumacza
pracownicy Miejskiego Zarzadu Drég w Rze-
szowie.

Nowa droga bedzie miata 1,4 km dtugosci
i szerokosé 7 metréw. Po obydwu jej stronach
powstang chodniki o szerokosci 2 metrow.
Czgscig tego przedsiewzigeia bedzie takze bu-
dowa sciezek rowerowych, oswietlenia, zatok
autobusowych, przebudowa i budowa kana-
lizacji deszczowe;j.

Inwestycje
drogowe
na osiedlach
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Ponadto w ramach inwestycji przebudowa-
ne zostanie skrzyzowanie nowej drogi z al.
Armii Krajowej na dlugosci ok. 300 m i al.
prof. Adama Krzyzanowskiego na dtugosci
ok. 60 m. Powstang dwa nowe skrzyzowania
— u zbiegu nowego tacznika z ul. Wieniaw-
skiego i z ul. Powstaiicéw Listopadowych.
Dodatkowo, ze wzgledu na zmiang geometrii
skrzyzowania, przebudowana zostanie istnie-
jaca sygnalizacja swietlna na skrzyzowaniu
al. Armii Krajowej i al. Adama Krzyzanow-
skiego.

Lista osiedlowych zadan drogowych, ktére
w tym roku begda realizowane jest oczywiscie
dtuzsza. Jest na niej m.in. takze budowa ul.
Strzelcow na osiedlu Budziwo;.

(k)

Wiecej rekreacji na Staromiesciu

To bedzie jedna z najatrakcyjniejszych
stref wypoczynku i rekreacji na terenie
Rzeszowa. Powstanie w rejonie ulic
Lubicz i Staromiejskiej.

Inwestycja zaplanowana zostala na po-
wierzchni blisko 25 aréw, w centrum osiedla
Staromiescie, w sgsiedztwie siedziby Rze-
szowskiego Domu Kultury. Beda tu m.in.:
plac zabaw, strefa rekreacji, taka kwietna,
rabata ziolowa, strefa relaksu.

Plac zabaw powstanie w centralnej czesci
terenu. Bedzie wyposazony w réznego ro-
dzaju urzadzenia zabawowe i zagle zacie-
niajgce. Jego nawierzchnia zostanie wyko-
nana ze zrebkéw drewnianych. Strefe relaksu
zaprojektowano w zachodniej czgsci. Tam
ustawione zostang parklety, w sgsiedztwie
ktérych znajdowac si¢ bedzie wysoka zielen.
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froy" - Parkna ul.Bt. Karoliny

Powstang rabaty, na ktérych beda rosty spe-
cjalnie wyselekcjonowane gatunki ziét. W
sasiedztwie rabat znajdg si¢ tawki oraz le-
zaki.

We wschodniej czgsci, w sasiedztwie ulicy
Staromiejskiej, posadzony zostanie szpaler
krzew6w, ktéry bedzie izolowal przestrzen
rekreacyjng od ruchu drogowego.

Alejki spacerowe beda wytozone kostka
a takze okragtymi ptytami chodnikowymi.
Teren rekreacyjno-wypoczynkowy na Sta-
romiesciu rozswietlg lampy solarne.

0d 2021 roku w Rzeszowie wybudowano
siedem placéw zabaw. Powstaty m.in. przy
Lisiej Gorze, przy ul. Podchorazych, Zawi-
szy Czarnego, Mysliwskiej, Potokowej, Sta-
rzyfiskiego. Laczny koszt tych zadan to bli-
sko 1,9 min zi.
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Nowe przystanki i zatoki autobusowe

Gtownym celem tego zadania byta
przebudowa zatok autobusowych

w taki sposob, aby maksymalnie
utatwic podréznym, przede wszystkim
osobom z niepetnosprawnosciami

a takze seniorom korzystanie

z rzeszowskiej komunikacji miejskiej.

Inwestycja polegata na zaprojektowaniu
i wybudowaniu zatok autobusowych oraz
na montazu nowych wiat przystankowych.
W ramach tego zadania wymieniane byty
m.in. krawezniki na peronowe (pdtokragte),
dzigki ktérym autobusy moga podjezdzac
do krawedzi chodnika. To daje wigkszy
komfort wchodzacym i wychodzacym z po-
jazdu pasazerom. Ponadto wymieniana zo-
stala nawierzchnia zatok na trwalszg — be-
tonowg, przebudowano chodniki i sciezki
rowerowe, studnie i wpusty kanalizacji
deszczowej. W celu dostosowania przystan-
kéw dla 0séb niepetnosprawnych, niewido-

mych iniedowidzacych zastosowane zostaty
plytki integracyjne (z wypustkami) w ko-
lorze z6itym oraz pasy ostrzegawcze.

Zamontowano nowe, przeszklone wiaty
w kolorach szarym i pomaraiiczowym. Na
wyposazeniu przystankow jest podswietlany
rozktad jazdy i oswietlenie wewngtrzne,
uruchamiane automatycznie przy wejsciu
pasazera.

Prace prowadzone byly w sumie na 77
przystankach, ktére znajdujg si¢ m.in. przy
ulicach: Dabrowskiego, Jana Pawta II, Ko-
tuli, Leszka Czarnego, Olbrachta, Obroin-
cow Poczty Gdariskiej, Przemystowej, Sa-
nockiej, Staromiejskiej, Trembeckiego, Wi-
tolda, Zotkiewskiego.

Byt to juz czwarty etap modernizacji przy-
stankow autobusowych w Rzeszowie. Kosz-
towal ponad 16,8 mln zt. 85 proc. tej kwoty
to dofinansowanie ze srodkéw Unii Euro-
pejskiej.

[ ]
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29 fotografii pokazujacych, nie- |
mal dzien po dniu to, jak zmienia-
to sie zycie w Rzeszowie po ata- |
ku Rosji na Ukraine mogli zoba-
czyc europarlamentarzysci i go-
scie odwiedzajacy Parlament
Europejski. Wystawa "Rzeszow-
miasto ratownik” zostata zapre-
zentowana w Brukseli na po-
czatku stycznia.

_-‘

24 lutego 2022 roku o godz. 3.45 Federacja
Rosyjska zaatakowata Ukraine i rozpoczeta
jeden z najwigkszych konfliktéw zbrojnych
w Europie po zakoriczeniu Il Wojny Swiato-
wej. Uciekajac z ogarnigtej wojng Ukrainy,
polska granicg przekroczyty miliony Ukrain-
cow. Kobiety, dzieci i osoby starsze, pieszo,
w mrozie i $niegu stali w kilkudniowych ko-
lejkach, aby uciec do bezpiecznej Polski. Bez
planéw, bez miejsca, gdzie bedg mogli si¢
schronié. Matka z jedng walizka i dziecko z
przytulanka, ktéra miata dawac poczucie bez-
pieczenstwa.

Schronienie znalezli w Rzeszowie

— Pociggami, autobusami, busami i prywat-
nymi autami wolontariuszy przyjezdzali do
pierwszego duzego miasta na granicg - do Rze-
szowa. Codziennie nawet kilka tysigcy osob
potrzebujacych schronienia. Wystawa, przy-
gotowang przez Galeri¢ Fotografii Miasta Rze-
szowa chcemy Panstwu pokazac, co dziato
si¢ po przybyciu uchodZzcé6w do Rzeszowa.
Chcemy opowiedziec¢ Panistwu naszg histori¢
— méwit podczas uroczystego otwarcia wy-
stawy w Parlamencie Europejskim Konrad
Fijotek, prezydent Rzeszowa.

Gospodyniag wieczoru byta Elzbieta Luka-
cijewska, europarlamentarzystka z Podkarpa-
cia, ktéra wspominata pigkng postawe rzeszo-
wian, ktérzy ,,otworzyli swoje serca i domy
dla uchodzcéw”. — Jestem dumna, ze tu - w
Brukseli, w sercu demokracji, moge goscié
przedstawicieli Rzeszowa, stolicy mojego
okregu wyborczego — Podkarpacia — podkre-
slata Elzbieta Lukacijewska.

"RZESZOW

— miasto ratownik”
w Parlamencie Europejskim

Tu zobaczyliSmy czym jest humanizm

Wyjatkowym wydarzeniem byta obecnosé
Roberty Metsoli, Przewodniczacej Parlamentu
Europejskiego, ktéra osobiscie zainaugurowata
wystawe.

— Pierwszy raz udatam si¢ do Ukrainy za-
raz po wybuchu wojny. I to wlasnie wtedy
Rzeszow byl moim pierwszym przystan-
kiem. Tam spotkalam si¢ z prezydentem
Konradem Fijotkiem i przekonatam si¢ na
wlasne oczy, jak wyglada ta ogromna po-
moc, ktorg niesli mieszkancy Rzeszowa. To
miasto, w ktérym zobaczyliSmy co to zna-
czy ludzkosé, co to znaczy humanizm. To
200 tys. miasto, ktére na poczatku wojny
przyjeto nawet 100 tys. uchodZcéw. Ta hoj-
nos$¢ Rzeszowa wykroczyla za granice Pol-
ski — podkreslata Metsola.

— Dzigkuje pani przewodniczacej za
spotkanie w jednym z najlepiej strzezonych
portéw lotniczych na Swiecie — podrzeszow-

skiej Jasionce, gdzie rozmawialiSmy o sytu-
acji w Ukrainie oraz o tym, jak wyglada
nasza pomoc. Jednoczesnie dziekuje Rober-
cie Metsoli za wspdlng akcje ,,Generatory
nadziei”, bo widzieliSmy jak bardzo te
generatory byty potrzebne naszym sgsiadom
— mowit prezydent Fijotek, ktory dzickowat
takze Elzbiecie Lukacijewskiej za mozli-
wos¢ zaprezentowania miasta w Parlamen-
cie Europejskim i dotychczasowe wsparcie
Rzeszowa.

W wernisazu wzigli udzial europarlamen-
tarzysci, w tym czterech bylych premieréw
Polski: Ewa Kopacz, Wtodzimierz Cimosze-
wicz, Leszek Miller i Marek Belka. Obecni
byli réwniez Jarostaw Kalinowski, Andrzej
Halicki, Michat Kobosko, Janusz Lewandow-
ski, R6za Thun, Witold Pahl, Wlodzimierz
Karpinski, f.ukasz Kohut, Adam Jarubas oraz
polska wiceminister kultury Marta Cienko-
wska.

Osoby w kryzysie bezdomnosci nie zostaja

Okoto 2,4 min ztotych przeznaczyt Rze-
szoéw na pomoc osobom w kryzysie bez-
domnosci w 2023 roku. Pienigdze zosta-
ty wykorzystane do dziatan, ktore po-
zwolity przezyc¢ najbardziej potrzebuja-
cym i narazonym na niebezpieczenstwo
osobom. Wsrod zadan byto dostarczanie
jedzenia, opieka medyczna i wiecej.

- Mamy w Rzeszowie osoby, ktdre nie majg
gdzie mieszkac. Ci ludzie sg dla nas tak samo
wazni, jak kazdy mieszkaniec. Dlatego miasto
przygotowato kilka programéw, ktére poma-
gajg osobom w kryzysie bezdomnosci. To mig-
dzy innymi finansowanie schronisk dla me¢z-
czyzn i kobiet, noclegowni, jadtodajni. Jest
tez Autobus Ciepta, ktéry kursuje po catym
miescie oraz Zupa na placu - wymienia Irena
Marszatek-Czekierda, dyrektor Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Rzeszowie.
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Dodaje, ze obecnie w miescie jest okoto
40 os6b w bezposredni sposéb dotknigtych
bezdomnoscig. To tacy ludzie, ktérzy nie prze-

bywaja w schroniskach czy noclegowniach,
a caly czas spedzajg na zewnatrz. Dla nich
réwniez przewidziano pomoc.

Streetworking, opieka medyczna,
positki. Rzeszow dba o najubozszych

W 2023 roku miasto przeznaczylo okoto
2.4 mln ztotych na programy zwigzane z po-
mocg osobom w kryzysie bezdomnosci. Wsréd
zadan znalazly sig:

Finansowanie schroniska dla m¢zczyzn oraz
kobiet - 1 540 000 zt;

Finansowanie noclegowni - 82 000 zt;

Finansowanie jadtodajni - 640 000 zt;

Akcja ,,Zupa na placu”, optacenie street wor-
keréw oraz ustug medycznych, Autobus Cie-
pta - 130 000 zi.

Jak programy przekltadajg si¢ na rzeczy-
wistos¢? Codziennie w Autobusie Ciepta
wydawane jest az 110 litréw zupy. Zeby

fot. Grzegorz Bukata

<
=
<
i
=
m
I
e
o0
o
N
>
@]

Miasto wyjatkowe

Ewa Kopacz, wiceprzewodniczaca Parla-
mentu Europejskiego podkreslata, ze Polska
ma pickne miasta, pickne zabytki, pigkne bu-
dynki, ale ich wyjatkowos¢ nie polega na tym,
co stoi przy naszych ulicach, wyjatkowos¢
tych miast polega na tym, kto w nich mieszka.

— Odwazytam si¢ nazwaé Rzeszéw mia-
stem wyjatkowym, bo ma wyjatkowych
mieszkanicéw. Bo wiasnie Rzeszow jest dzis
symbolem pomocy, otwarcia i mitosci do
drugiego cztowieka — méwita Ewa Kopacz

Julia Maciak, uchodZczyni i przedstawi-
cielka spotecznosci ukraifiskiej w Rzeszo-
wie dzigkowata mieszkaricom Rzeszowa za
serce, za pomoc, za przyjecie z otwartymi
ramionami.

Na wystawe ,,Rzeszéw miasto ratownik”
sktada si¢ 29 fotografii autorstwa Grzegorza
Bukaty. Wystawa niebawem bedzie zaprezen-
towana rowniez w Rzeszowie. (z)

same

przygotowaé positki dla potrzebujacych na
jeden dzieri potrzeba: 18 kg ziemniakéw, 2,7
kg marchewki, okoto 1 kg cebuli, 5,4 kg
migsa, 1 kg wloszczyzny. Do tego dochodzi
jeszcze ok. 5 kg ryzu lub kaszy albo 6 kg
makaronu

Z ,,Zupy na placu” moze skorzystac¢ kazda
potrzebujaca osoba w poniedziatki o godz.
19 na pl. Ofiar Getta. Z kolei Autobus Ciepta
kursuje od poniedziatku do piatku przejezdza-
jac traseg:

,»30” - 11.30 - parking przy Zarzadzie Trans-
portu Miejskiego, ul. Trembeckiego 3,

»307” - 12.50 - parking przy kosciele Matki
Bozej Rézancowej, ul. Orla 17,

,»107 - 14.10 - parking obok hali widowi-
skowo-sportowej Podpromie,

»30” - 15.30 - Park Papieski, parking od
strony al. Armii Krajowe;j.

(W)
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Przedmioty z epoki zelaza
znaleziono podczas budowy
Wistokostrady w Rzeszowie!

Wistokostrada, najwieksza obecnie in-
westycja drogowa w Rzeszowie, wia-
Snie powstaje. l... odkrywa swoje ta-
jemnice. Podczas prac przy jej budowie
archeolodzy natrafili m.in. na sSlady
osadnicze kultury przeworskiej z epoki
zelaza. Znaleziono rowniez przedmioty
z innych epok. Budowa kosztujacej 169
min zt drogi taczacej Rejtana z Cieptow-
nicza nie zostanie przez to opézniona.

- Prace idg zgodnie z planem. Droga za
169 mln ziotych w koncu powstaje i
wszystko wskazuje na to, ze kierowcy
skorzystaja z niej w terminie. Wykonawca
ma na jej wykonanie 32 miesigce od wbi-
cia topaty, czyli od wrzesnia 2023 roku.
Wistokostrada potaczy al. Rejtana z ul.
Cieptlowniczg i gen. Maczka. Ma w zalo-
zeniu znacznie odciazy¢ z ruchu samocho-
dowego centrum miasta oraz newralgiczne
odcinki rzeszowskich drég, jak rondo Po-
bitno czy al. Pilsudskiego — przypomina
Konrad Fijotek, prezydent Rzeszowa.

Badania archeologiczne sg standardowg
procedurg podczas inwestycji drogowych.
Jak przekazuje Miejski Zarzad Drég w Rze-
szowie, obecne znalezisko na terenie budo-
wy nie wptynie na przebieg zadania. A od-
kryty zostal m.in. slad osadniczy kultury
przeworskiej z epoki zelaza.

Odkrycie archeologiczne

- W wykopie natrafiono na okoto 100
obiektéw archeologicznych, pochodzacych
z r6znych horyzontéw czasowych i kultu-
rowych, zaréwno pradziejowych jak i no-
wozytnych. W obiektach archeologicznych
znajduj¢ si¢ liczny ruchomy materiat za-
bytkowy, gtéwnie w postaci fragmentow
naczyii ceramicznych. Odkryto tu: duze
jamy, dotki postupowe oraz obiekty kto-
rych funkcj¢ wstepnie okreslono jako pale-
niska — wymienia Andrzej Maciejko, dy-
rektor Miejskiego Zarzadu Drég w Rze-
szowie.

Dodaje, ze badania sg prowadzone na ob-
szarze o powierzchni 14 aréw. Budowg dro-
gi zajmuje si¢ konsorcjum dwéch firm: An-
tex Il z Lubyczy Krélewskiej oraz Wysowa
Mosty ze Stanistawowa Pierwszego.

Wistokostrada jest jednym z najwazniej-
szych projektow drogowych w Rzeszowie
na najblizsze lata. Od potagczenia Rejtana z
Cieptownicza doprowadzi przez ul. Gen.
Maczka do skrzyzowania Lubelskiej z al.
Wyzwolenia. Czgscig tej inwestycji bedzie
tez budowa nowego mostu przez Wistok w
ciggu ul. Cieptowniczej. Ma on zastapi¢
most Zaleski. Pierwsi kierowcy powinni
skorzysta¢ z Wistokostrady w 2026 roku.
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CHABER
RZESZOWSKI

Symbol miejskiego

Symbolem catorocznych obchodow
670-lecia Rzeszowa i idei zrownowa-
zonego rozwoju jest piekny kwiat
chaber, popularnie zwany
btawatkiem.

Chaber, jak podpowiadajg dostepne o nim
informacje, wspiera réznorodnos¢ biolo-
giczng i pomaga w utrzymaniu zréwnowa-
zonego, zdrowego ekostystemu. W réznych
kulturach symbolizuje pigkno, mitos¢, od-
pornos¢, rozkwit, rtéwniez szczgscie, nadzie-
j¢, wolnos¢ i patriotyzm.

Dlaczego chaber? Beata Kuman, historycz-
ka sztuki i specjalistka od historii mody z
Muzeum Okrggowego i dr Agnieszka Buk
z Centrum Germanitas i Rzeszowskiej Rady
Kobiet, odkryty w ramach projektu ,,Chaber
Rzeszowski”, prowadzonego z pomocg mia-

jubileuszu

fot. Grzegorz Bukata

sta, ze btawatek i kolor niebieski byty cha-
rakterystycznymi elementami tradycyjnego
stroju rzeszowskiego z korica XIX i poczat-
ku XX wieku. Rzeszowska poetka Krystyna
Lenkowska stworzyta na tej kanwie pigkng
przypowies¢ o chabrze a projektantka Basia
Olearka przygotowata wspaniatg kolekcje
ubior6w z motywem chabra, ktéra zostata
zaprezentowata w sierpniu ubieglego roku
na ulicy 3 Maja.

To dlatego przy okazji obchodéw 670-
lecia Rzeszowa, ktére bedzie swictowane
przez caty rok, motyw chabra bedzie sig¢
pojawiat regularnie. Logo obchod6éw loka-
cji miasta z btawatkiem, ktére nawigzuje
do herbu miasta zaprojektowata Anna Ma-
zur-Bocheniska z Estrady Rzeszowskiej.

(g

Ciekawostki o rzeszowskich zab\/tkach

Co taczy Palermo ze Zwieczycg? na takie 1nf0rmaCJe ze warto je zebrac i i - - K51qzka ta ma na celu uswiadomic czy-

lle w Rzeszowie byto domow Edwarda
Janusza? Jaka role w historii rzeszow-
skich piwnic odegrali alpinisci z Klubu
Wysokogorskiego Krakow? Odpowiedzi
na te i wiele innych pytan mozna znalez¢
w ksigzce "Ciekawostki o rzeszowskich
zabytkach™

Pomyst publikacji zrodzita si¢ w Biurze
Miejskiego Konserwatora Zabytkéw Urze-
du Miasta Rzeszowa. Poczatkowo na miej-
skiej stronie internetowej www.erzeszow.pl
zaczely pojawiac si¢ szkice o rzeszowskich
zabytkach. Anonse o kolejnych wpisach
ukazywaty si¢ na facebookowym profilu
Rzeszowa i spotykaly si¢ z duzym odzewem
internautéw. To uzmystowito autorkom z
Biura MKZ - dyrektor Edycie Dawidziak,
Karolinie Chomiczewskiej i wspierajacej je
Dominice Zigbie — ze jest zapotrzebowanie

zaproponowa¢ mitosnikom nie tylko tzw.

resovianéw, ale i turystom poszukujacym
rzetelnej wiedzy o miescie, w postaci publi-
kacji.

,,Ciekawostki o rzeszowskich zabytkach”
to zbiér dwudziestu tekstow o wybranych
obiektach zabytkowych z terenu Rzeszowa,
ukazanych pod katem ich zlozonej i nie za-
wsze oczywistej historii. Publikacja uchyla
ponadto rabka tajemnic o historycznych
technikach i technologiach zastosowanych
w ich wykonaniu oraz wystroju. Czytelnicy
znajdg w niej informacje o rzadko podejmo-
wanych zagadnieniach zwigzanych z prze-
prowadzonymi pracami konserwatorskimi,
ktérym owe obiekty zawdzigczajg swojq eg-
zystencje 1 dzigki ktérym przetrwaly w
obecnej formie. Sa w niej réwniez informa-
cje o dziataniach, ktére doprowadzity do ich
przeksztatcemi.

telnikom, ze kazdy zabytek, niezaleznie od
jego klasy czy powszechnego uznania, to
prawdziwy swiadek historii bedacy namacal-
nym materialnym §wiadectwem czaséw mi-
nionych i ludzi, ktérzy powotali je do zycia
— podkresla Edyta Dawidziak, Miejski Kon-
serwator Zabytkéw w Rzeszowie.

Teksty zawarte w ksigzce ,,Ciekawostki o
rzeszowskich zabytkach” mozna przeczytaé
na stronie internetowej Urzedu Miasta Rze-
szowa (https://www.erzeszow.pl/pl/1073-za-
bytki-rzeszowa/68036-ciekawostki-o-rze-
szowskich-zabytkach.html?srch=ciekawost-
ki#ak0). Natomiast tych, ktérzy sg zaintere-
sowani ksigzkowym wydaniem zachgcamy
do regularnego sledzenia profilu Rzeszéw Sto-
lica Innowacji na Facebooku. Beda tam po-
jawia¢ sie konkursy, w ktérych nagroda beda
egzemplarze ,,Ciekawostek o rzeszowskich
zabytkach”. (w)


https://www.erzeszow.pl/pl/1073-zabytki-rzeszowa/68036-ciekawostki-o-rzeszowskich-zabytkach.html?srch=ciekawostki
https://www.erzeszow.pl/pl/1073-zabytki-rzeszowa/68036-ciekawostki-o-rzeszowskich-zabytkach.html?srch=ciekawostki
https://www.erzeszow.pl/pl/1073-zabytki-rzeszowa/68036-ciekawostki-o-rzeszowskich-zabytkach.html?srch=ciekawostki
https://www.erzeszow.pl/pl/1073-zabytki-rzeszowa/68036-ciekawostki-o-rzeszowskich-zabytkach.html?srch=ciekawostki
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ZYCIE W BIEGU

ANNA KAPICA - rzeszowianka, ultrama-
ratonka ztota medalistka Mistrzostw
Swiata w biegu 24h w Tajpej w kategorii
druzynowej kobiet oraz kilkukrotna me-
dalistka Mistrzostw Polski, a takze zona

i mama dwodjki dzieci. W wrzesniu 2023
roku, wzieta udziat w Spartathlonie

biegu z Aten do Sparty liczacym

az 246 km.

— Jak zaczela si¢ Twoja przygoda

z bieganiem?

— Bedac w drugiej cigzy okazalo si¢ ze
mam cigz¢ cukrzycowa. Pani doktor zalecita
mi uprawianie sportu. Po r6znych prébach
padto na bieganie. Marzenie o maratonach
pojawito sie, gdy przebiegtam pierwsze 17
km. W domu na poczatku mnie wysmiali
(Smiech), bo méwili, ze do maratonu latami
czlowiek si¢ przygotowuje, a ja mam tak, ze
ja po prostu duzo rzeczy “czuj¢” i to po pro-
stu robig. Ukoriczytam swdj pierwszy mara-
ton z czasem 3 godziny 37 minut bez zadne-
2o przygotowania.

—To bardzo dobry wynik jak na debiut!
Co bylo dalej?

— Ultramaraton Podkarpacki, najpierw na
50 km, péZniej na 70 km. W Rzeszowie jest
klimat do takiego biegania, bo jest ptasko,
sq wzniesienia, a to Swietna okazja dla ludzi,
ktdrzy chcieliby sprawdzié swoje sity w bie-
gach ultra.

—Skad w takim razie pomyst na biegi 24h?

—MGj znajomy, bardzo czgsto prosit mnie,
abym zrobita z nim dtuzsze wybieganie, bo
przygotowuje si¢ pod bieg 24h. Po ktéryms
treningu stwierdzit, ze mam odpowiednie
predyspozycje. ,,Wykrecitam” wtedy dos¢
dobry czas i zapisatam si¢ na zawody w biegu
24h. Nie wiedzialam wtedy, ze biega si¢ te
24h po petli caly czas w jedng strone. Nad-
wyrezytam sobie na zawodach wiezadta w
kolanach. Mimo to udato mi si¢ przebiec

wtedy 202 km i juz trafitam od razu do rezer-
wowej kadry Polski.

— Czy cigzko jestlaczy¢ sport z obowigzkami
rodzinnymi?

— Nie jest tatwo i psychicznie i fizycznie.
Mo przyktadowy tydzieri treningowy wyglada
tak, ze robig tacznie 120-130 km w ciggu ty-
godnia. W poniedziatki mam zawsze wolne
- wtedy przewaznie jest sauna. Do tego do-
chodzi sitownia kilka razy w tygodniu - éwiczenia
sitowe i mobilizacyjne. W niedziele zdarza
si¢ tak, ze robi¢ dwa treningi biegowe, np.
rano 14 km, i wieczorem tak samo. Mam duze
wsparcie w rodzinie. Moje dzieci s3 juz przy-
zwyczajone do mojej pasji. Potrafig tez postawic¢
mnie do pionu, wiec nie ma mowy tutaj o zadnym
gwiazdorzeniu, o celebrowaniu wynikéw.

— Trenujesz jak zawodowiec, ale nie utrzy-
mujesz sie z biegania.

— Nie zarabiam na bieganiu. Pracuje¢ na pe-
fen etat w firmie, przy biurku. Staram si¢ by¢
dobrym pracownikiem i wprowadzaé dobra
energie. Jestem bardzo dobrze zorganizowana.

— Przy takim rezimie treningowym, bardzo
wazne jest wsparcie ludzi z pracy.

— Zdarza sig tak, ze przed praca musze zro-
bi¢ 15 km, potem po pracy tak samo 15 km.
Nie kazdy pracodawca potrafi iS¢ na reke. Moja
pani dyrektor jest bardzo wyrozumiata — bez
problemu moge dostac urlop, albo dostosowad
czas pracy do zajec sportowych.

— Wierzylas, ze ktéregos dnia zalozy¢ dres
reprezentacji i bedziesz reprezentowa¢ nasz
kraj?

— Tak, w glebi duszy to czutam. Mimo ze
duzo os6b méwito mi, ze nie dam rady. Jak
powiedziatam, Ze sg realne szanse, ze pojade
do Tajpej na Mistrzostwa Swiata, to styszatam
pytania “a kto za to zaptaci?”, “po co tam po-
jedziesz? Przeciez nie macie szans”.

— A jednak si¢ udalo!

— Warunki pogodowe byty bardzo trudne:
14-16 stopni — parno, wilgotno, padat deszcz. Ale

podczas biegu, nie miatam kryzysu.. Nie de-
nerwowatam si¢ . Posztam na ten start jak na
zwykle spotkanie. Czlowiek w takim momencie
jak dzieri zawod6w nic juz nie moze zrobic¢
- biegnie z tym, co juz sobie wypracowat i
kazdy robi swoje.

— Wywalczylyscie zloty medal dla Polski
w kategorii druzynowej kobiet. Jak wspieralyscie
si¢ na trasie? Jak przekazywalyscie sobie
sile i energie do dalszej walki?

— Jako zawodnicy, mamy ogromny szacu-
nek do siebie. Naprawdg si¢ wspieramy. W
momencie, gdy mijatam si¢ z zawodnikiem
z kadry Polski, to nuciliSmy sobie wspdlnie
piosenke, wysytaliSmy sobie gesty: usmiech,
serduszko, co z pewnoscig dodawalo sity i
energii, a gdy 4h przed koricem dowiedzia-
tysmy si¢ ze brakuje nam niewiele do ztotego
medalu w klasyfikacji druzynowej kobiet, to
poczutySmy mega moc i przyspieszytysmy.

— Czy mozna powiedzie¢ Ze byl to najlepszy
sezon w Twojej karierze?

— Tak! Poniewaz nie spodziewatam sig¢ ta-
kiego dobrego wyniku na Spartathlonie, gdzie
przybiegam jako 10 kobieta w klasyfikacji
generalnej. Zrobitam tez zyciéwke w biegu
24h na tak trudnej trasie w Tajpej. Samo po-
konanie Spartahlonu bylo wielkim przezy-
ciem. To niesamowite uczucie i powdd do
dumy wbiega¢ na met¢ z flaga Polski. Tym
bardziej, ze jestem pierwsza kobieta z Rze-
szowa i Podkarpacia, ktéra przebiegla trase
z Aten do Sparty.

— Po takim dobrym sezonie nalezy si¢ od-
poczynek;, ale z pewnoscia wybiegasz w przyszlos¢
i zaczynasz planowa¢ Kolejne starty.

— W kwietniu wezme udziat w biegu 6-go-
dzinny organizowanym przez Pawla Zuka
oraz w maju w Mistrzostwach Polski w Pa-
bianicach. No i bedziemy robi¢ forme na Mi-
strzostwa Swiata w biegu 24h we Francij,
zeby moéc ,,ukreci¢” bardzo dobry wynik.

Rozmawiata Aleksandra Kocot

Udogodnienia
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Nowe przejazdy rowerowe powstaty
m.in. na jednym z najwazniejszych
punktow komunikacyjnych miasta

- na skrzyzowaniu al. Pitsudskiego

i al. Cieplinskiego.

Ta inwestycja to efekt wspdtpracy prezy-
denta miasta z przedstawicielami srodowi-
ska rowerowego. To wiasnie mitosnicy
dwéch koétek wskazali miejsca, w ktérych
przejazdy rowerowe powinny powstac. Wy-
typowano w sumie pi¢é rzeszowskich
skrzyzowan wyposazonych w sygnalizacje
Swietlng. Wsrdd nich znalazly si¢ m.in. te,
gdzie krzyzuja si¢: al. Witosa z ul. Wiktora

dla rower

=

zystow

t. Grzegorz Bukata

e

iz ul. Wyspianskiego, al. Pitsudskiego z al.
Cieplinskiego i al. Powstanicow Warszawy
— ul. Hetmanska. Zakres tej zakonczonej
juz inwestycji obejmowat przebudowe ist-
niejacych sygnalizacji Swietlnych, budowe
przejazdéw rowerowych, przebudowe ist-
niejacych chodnikéw oraz zmiang oznako-
wania drogowego. Dodatkowo zabezpieczo-
no takze istniejgce sieci uzbrojenia terenu.
Zamontowane zostaly nowe sygnalizatory,
potozona nowa nawierzchnia asfaltowa.
Koszt tego zadania to 1,655 mln zt. 83 proc.
tej kwoty to dofinansowanie z funduszy
Unii Europejskiej.
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Wez udziat w Potmaratonie

Rzeszowskim

| Sztafecie

Potmaratonskiej

6 kwietnia odbeda sie w Rzeszowie ko-
lejne, prestizowe zawody sportowe:
17.PKO Potmaraton Rzeszowski oraz
9. PKO Sztafeta Pétmaratonska. Jesz-
cze trwaja zapisy chetnych.

Obydwie organizowane od lat imprezy
zaliczane sg do najwigkszych pétmaratonéw

w Polsce i cieszg si¢ ogromnym zaintere-
sowaniem biegaczy i widzéw. Ich organi-
zatorami sg Stowarzyszenie ,,Rzeszow Bie-
ga” oraz Urzad Miasta Rzeszowa. Celem
imprez jest propagowanie aktywnego stylu
zycia oraz promocja biegania w Rzeszowie.
Dla zwycigezcéw przewidziano atrakcyjne
nagrody finansowe.

Wigcej informacji na www.runrzeszow.pl oraz https://www.facebook.com/runrzeszow
Zapisy na p6éimaraton https://runrzeszow.pl/zapisy/polmaraton/
oraz sztafete: https://runrzeszow.pl/zapisy/sztafeta-polmaratonska/


http://www.runrzeszow.pl/
https://www.facebook.com/runrzeszow
https://runrzeszow.pl/zapisy/polmaraton/
https://runrzeszow.pl/zapisy/sztafeta-polmaratonska/
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KALENDARIUM
historii Rzeszowa

1.02.1968 - W Rzeszowie powstal stynny
zespot bluesowy Breakout.

Breakout

1.02.1972 - Z inicjatywy rzeszowskiego ar-
tysty Jozefa Szajny powstal w Warsza-
wie Teatr Studio.

5.02.1937 — Wicepremier i minister skarbu
Eugeniusz Kwiatkowski przedstawit na
posiedzeniu sejmowej komisji budzeto-
wej plany utworzenia Centralnego Okre-
gu Przemystowego, zaktadajacego m.in.
budowe w Rzeszowie wytworni silni-
kéw lotniczych i fabryki obrabiarek (p6z-
niejsze WSK i Zelmer).

7.02.1882 - W Rzeszowie urodzit si¢ fizyk
i dyplomata Jan Jakub Laub, przez pe-
wien czas asystent Alberta Einsteina.

7.02.1885 - W Rzeszowie urodzit Leon We-
isenfeld, znany dziennikarz i publicysta
piszacy w jidysz.

8.02.1876 - W Rzeszowie przyszedl na
swiat Jan Kisielewski, dramatopisarz,
krytyk teatralny.

8.02.1956 - W Rzeszowie zmarl Antoni
Bomba, dziatacz chtopski, poset do par-
lamentu austro-wegierskiego, czlonek
Rady Paristwa w Wiedniu.

Antoni
Bomba

10.02.1940 - Urodzit si¢ Tadeusz Ferenc,
od 2002 do 2021 roku prezydent Rze-
szowa.

Tadeusz
Ferenc

13.02.1976 - W Urzedzie Pocztowym nr. 2
w Rzeszowie nastapity wybuchy gazu.
Zgingla jedna osoba, trzy zostaty ranne.
W czasie akcji ratunkowej ranny odniesli
technik instalator i kilku funkcjonariu-
szy MO. Uszkodzeniu uleglty pomiesz-
czenia warsztatow i kottownia.

14.02.1941 - Urodzit si¢ Aleksander Bent-
kowski. Wieloletni poset i senator, mi-
nister sprawiedliwosci w rzadzie Tade-
usza Mazowieckiego.

19.02.1932 - W Rzeszowie zmart Jozue Ho-
rowic, cadyk w Rybotyczach, Przemy-
Slu i Rzeszowie.

20.02.1894 - W Rzeszowie urodzit si¢ Mie-
czystaw Ludwik Boruta-Spiechowicz,
generat brygady WP.

20.02.1977 - W Rzeszowie zmarl Stefan
Stojakowski, aktor-lalkarz.

21.02.1945 - W Tyczynie pod Rzeszowem
urodzita si¢ Katarzyna Sobczyk, piosen-
karka, wykonawczyni takich przebojéw
jak: ,,O mnie si¢ nie martw”, ,,Nie badZ
taki szybki Bill” czy ,,Trzynastego”.

24.02.1885 - W Rzeszowie urodzit si¢ Ju-
liusz Kaden-Bendrowski, pisarz.

25.02.1942 - W Szkocji rozpoczeto sie for-
mowanie 1 Dywizji Pancernej gen. Sta-
nistawa Maczka, kontynuatorki stacjo-
nujacej przed wojng w Rzeszowie 10.
Brygady Kawalerii Zmotoryzowane;j.

26.02.1976 - W Rzeszowie oddano do uzyt-
ku nowy szpital miejski. Powstat on w
z modernizowanym budynku zajmowa-
nym poprzednio przez Pogotowie Ratun-
kowe. Obiekt, traktowany jako tymcza-
sowy, miat 100 t6zek.

27.02.1875 - W Trzebownisku urodzit si¢
Wojciech Tomaka, biskup przemyski.

SZTUKA NOWOCZESNA

z Kolekcji Ksigzat Lubomirskich

Do 19.05.2024 .
w budynku Biura
Wystaw Artystycz- - =
nych przy ul. Jana lll
Sobieskiego 18

w Rzeszowie czyn-

na jest wystawa pn.

_'ﬁ
). 98 ‘O

=

fot. Grzegorz Bul a'

Sztuka nowoczesna
Lubomirskich. Py

Prezentowane zbiory sg niezwykle zr6z-
nicowane, ale cz¢$¢é pokazana dzisiaj ma
jedng wspdlng cechg — wszystkie dzieta po-
wstaly po [ wojnie swiatowej i reprezentujg
najwazniejsze nurty artystyczne powojenne;j
Europy, ktére zrewolucjonizowaty swiat
sztuki XX i XXI wieku. Na wystawie zo-
stanie zaprezentowane 52 dzieta 20 arty-
stow, takich jak: Pierre ALECHINSKY,
Karel APPEL, Per ARNOLDI, BANKSY,

Jean-Michael BASQUIAT, George BRA-
QUE, Mark Chagall, CORNEILLE, Salvador
DALI Keith HARRING, Damien HIRST,
Steve KAUFMAN, LE CORBUSIER, Fer-
nand LEGER, Blek LE RAT, Roy LICH-
TENSTEIN, Joan MIRO, Pablo PICASSO,
Andy WARHOL, Victor VASARELY.
Bilety w cenie: 10 zt/ulgowy, 20 zl/ caty,
40 zl/ rodzinny. Wigcej informacji na stronie
internetowej www.bwa.rzeszow.pl

Smaki tamtego Rzeszowa

Barszcz polski klarowny

Zupg te cheace zrobi¢ doskonatg, nalej naj-
pierw 10 funtéw wolowego migsa swiezem
burakowem rosotem, wiéz ze dwa funty
migsa wieprzowego wedzonego, grzyboéw
pot kopy i kilka cebul poréw i szynki za
par¢ funtéw; gdy si¢ to rozgotuje, odcedz
na durszlak; skoro wedzona wieprzowina
bedzie migkka, mozesz ja wyjaé wczesniej.
W tenze sam bulion burakowy wiéz zajaca,
jedng kure i kaczke, wszystko to powinno
by¢ poprzednio odpieczone na rézniu, gdyz
to dodaje zapachu, czyni przyjemny smak
i nadaje pickny kolor; dolej rosotu burako-
wego i powtdrnie gotuj. Ugotowawszy zno-
wu odcedz i zbierz tluszcz. Rozbiwszy kilka
biatek w osobnem naczyniu z dodaniem ma-
tej ilosci wody, wlej do barszczu, zagotuj
nieco aby si¢ sklarowal. Poczem przecedz
przez serwete, pokraj wyz zgotowang ,
grzybki, cebule, do czego dodaj tresowanych
buraczkéw, seleréw i pietruszki, wszystko
to poprzednio odgotowawszy i wiéz do
barszczu. Na wydaniu wrzué kopru zielo-
nego, swiezych krajanych kietbasek po-
przednio odpieczonych i galeczek z farszu
smazonych.

Pieczen angielska

Z pigknej i wielkiej poledwicy wyjm kos¢é
krzyzowa, odejm ledZwiowg pieczei wraz
z tojem, 16j pokraj cieniutko i obt6z nim
calg strong poledwicy, 0sdl zewszad péttora
tyzka soli, zwini do kupy i obwiaz mocno

szpagatem. Potem wetknij srodkiem na ro-
zen, obwin kilkg arkuszami wysmarowane-
go papieru i piecz zwolna na wolnym ogniu
2 lub poét trzeciej godziny. Na kwadrans
przed upieczeniem zdejm papier, przybliz
do ognia poledwice aby si¢ zarumienita. Po-
tem z rozna, rozwiaz, i utozywszy na pot-
misku dawaj na stét. W ttustosci sciekajacej
podczas pieczenia mozesz przysmazy¢ kar-
tofle, obtozy¢ niemi pieczen, a sok sciekty
da¢ zamiast sosu.

Pierozki w cieScie francuzkiem
smazone na paszteciki

Ciasto francuzkie pozostate z okrawek,
mozna trzymac z tydzieri na lodzie i nie zepsuj
si¢, byle w przykrytym byto zachowane na-
czynie; skoro go wypadnie uzy¢, rozwatkuj
niezbyt cienko i nat6z na pirozki, badZ bo-
réwki, badZ smarze, lub tez ragout z mo-
zg6w, albo tez farsz cielecy. Paszteciki te
dawniej odsmazone lub w piecu odpiekane.

Tort migdatowy
P6t funta bardzo miatkiego cukru prze-
sianego, wymieszaj dobrze tyzka z potowa
funta takichze migdatéw, potem wpus¢ 16
z6ltek jedno za drugiem i rozktuc tego. Mie-
szajac ciggle przez kwadrans ubij z oSmiu
biatek pianke, dodaj do temtej masy i znowu
mieszaj przez 3 kwadranse. W ciggu tego
wysmaruj rozpuszczonym smalcem rynke
Iub inng forme i przewrd¢ aby zbyteczna
tlustos¢ sciekta. Nim jg napetnisz posyp do-
brze miatkiem cukrem, potem wiéz do niej
mase i piecz zwolna w wychtodzonym piecu.
Upiektwszy prawie w godzing, wyjm z pieca,
zdejm forme i ugarniruj tort biatym lub ko-

lorowym lukrem.
Przepisy pochodzg z ,,Ksigzki kucharskiej,
czyli jasnej i doktadnej nauki sporzgdzania po-
traw migsnych i postnych” J. Bobreckiego,
ktérej czwarte wydanie ukazato si¢ naktadem
Ksiegarni J.A. Pelara (H. Czernego) w 1885
roku. Zachowano oryginalng pisownig.

W catoroczne celebro-
wanie jubileuszu 670-le-
cia Rzeszowa wigczyli
sie przedsiebiorcy. Zna-
na cukiernia "Julian Or-
towski & Kazimierz Rak”
przygotowata okoliczno-
Sciowe pierniki, zasS przy
okazji ttustego czwartku
paczki z... motywem
chabra i popcornem.

Na zdjeciu Jakub Rak.

Fot. Marcin Piecyk/ UM Rzeszow.
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