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Wsparcie żywnościowe dla seniorów
	



Styczeń – grudzień 2021
	 Przygotowanie i przekazywanie co  tydzień seniorom paczek żywnościowych , odbiorcami było 29 osób oraz Rzeszowski Ośrodek Opieki Dziennej , łącznie wartość przekazanej i rozdzielonej żywności to                36 750,65;                                    miesięcznie średnio 3 341,67;                                    konkretną pomoc dla jednej osoby to od  100 – 200 zł tygodniowo.

	









„Prowadzenie działań w ramach Rzeszowskiego Centrum Aktywności Senioralnej w czasie pandemii”
	











Maj – grudzień2021
	W ramach zadanie 
- był prowadzony facebook Rzeszowskiego Centrum Wolontariatu 50+ 
- u kolejnych 30 seniorów został zainstalowany ZOOM,
- zostały przeprowadzone warsztaty/zajęcia/vebinary stacjonarne i online w wymiarze 56 h. Zajęcia odbywały się online tzw. pogaduchy,  stacjonarne na ogródkach działkowych, w lokalu RRS , w Osiedlowych Klubach Kultury na osiedlach Kmity i Krakowska Południe.  W działania zaangażowanych było 50 seniorów. Którzy w sposób stały i systematyczny aktywnie działali na zajęciach oferowanych przez organizatora
 - odbyło się 5 zaplanowanych wycieczek wirtualnych znalezionych  w interncie na stronie                        www.wirtualnykraj.pl . 
   
- w ramach propagowania działań wolontariatu 50+ zostało przeprowadzone jedno 4 godzinne szkolenie stacjonarnie w Osiedlowym Klubie Kultury na osiedlu Kmity ,  wzięło udział 10 osób.                                                                                                                                                                                                    
- w dniu 03.12.2021 z okazji Międzynarodowego Dnia Wolontariusza odbyła się konferencja online ( 1h)  a  10.12.2021r odbyło się spotkanie stacjonarne w Osiedlowym Klubie Kultury KRAK na osiedlu Krakowska ; zostały wręczone statuetki Wolontariusza 50+ Roku 2021 oraz dyplomy. W spotkaniu brało udział 30 osób.


	







„Kobiety projektują Rzeszów”,
	








10.10.2021 - 29.11.2021
	Jako przedstawicielki seniorek  brałyśmy udział w projekcie  „Kobiety projektują Rzeszów”, który zakładał  współpracę/kooperację różnych podmiotów (np. szkoły, rady osiedla, domu seniora, parafii itp.) i miał służyć  wsparciu kapitału społecznego w tym aktywizacji mieszkańców, ich integracji oraz w ciekawy i różnorodny sposób (przy wykorzystaniu rożnych kanałów informacyjnych, w tym mediów społecznościowych) przyczyniać się do promocji Rzeszowa jako miasta przyjaznego mieszkańcom .

	


Warsztat dla seniora
	



01.10.2021 -  30.11.2021
	W ramach działania warsztat dla seniora uprawnienia w zakresie BHP pozwalające prowadzić zajęcia w warsztacie dla seniora zdobyło 3 osoby, zakupione zostały zakupiłyśmy materiały na remont lokalu. 

	


Wyciągarka
	



13.10.2021 – 30.11.2021
	Wyciągarka to nazwa działania , które miało wyciągać z domów  osoby starszych zwłaszcza samotne mieszkające wiele lat. Spotkanie odbędzie się w kultowym dawnym Domu Kultury WSK,  obecnie Instytutu Muzyki Uniwersytetu Rzeszowskiego. Spotkanie oprócz integracji wewnątrz i międzypokoleniowej to spotkanie z innymi i spędzenia z nimi czasu w sposób ciekawy i atrakcyjny, ożywienia aktywnych postaw wśród starszych mieszkańców. 
Tak  po prostu aby „ chciało się chcieć”. W wyciągarce wzięło udział 101 osób.

	











„Pogadajmy – pogaduchy w realu”
	













01.09.2021- 30.11.2021
	W ramach projektu „Pogadajmy – pogaduchy w realu” 50 osób znajomych z pogaduch prowadzonych online pojechało do Kazimierza Dolnego aby porozmawiać w realu , spotkać się z przedstawicielkami UTW w Kazimierzu Dolnym , oraz zwiedzić to piękne miasto.       W czasie przejazdów do Kazimierza i z powrotem uczestnicy zostali poinformowani ustnie i otrzymali ulotki o działaniach, które są oferowane przez miasto i organizacje senioralne w ramach „O czym senior powinien wiedzieć”  oraz o działaniach stowarzyszenia Kreatywny Senior. 



